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fcruatione fanitatis:fcam ordinem 
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De Acrc.CapituIum Vrimu. 



Vmaio decet ftudto 
emergentefmorbo^ 
infidias deprimi. Vt 
jPpna temperie ftc 
portionali barnnonia 
fanitas conferuetur: 
cjuanibil pter anio^ 
ftm uirtutes mehus aut optabilius 
bumao generi a natura tributu eft 
Nec ipi animojc acflus aut potett^ 
abf^ corpis lanitate gfici polTunt. 
Fruftra etenim egrotante corpore 
ad uirtutu aut fcietia^ gynnafia co 
naremur. Sed illo^: maxie attetide/ 
da eft fofpitas. qui n5 folu fibi:fed 
gregi populorij uiuut Hinc eft bea 
tilTime pater.g) dignion folertia ad 
ueftr? fanitatis conferuatione: ope 
ram dari decet.quod omipotentis 
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auxiho infrafcnptirregahsal&que 
ris.ftudendo primo^ frequention 
babitatione quantu ficultas aderit 
punore 5c falubriorem aerem in ^ 
uintia ueftrp gubernatiois eligeret 
quod non rdum ad fanitatirconfer 
uationem: Ted ad intelledtus i>c rdis 
gfecflione cedet, Antiquoru qufde 
ondit aucfbontasi ac expimetum c5 
probat impur^ sc groffus aer n5 
foium corpusifed intellecflum inge 
niugr bebetat: acrubigine quadam 
t-ere fingulas aiales uirtutes obtun/ 
dit, Ideorefutandus eft claufusec 
n5 euentatus aer: dc babitatio ^fu 
daru uallium.e^ {ocoru ubi eft pro^ 
piquitas aquarum lacunaliu dormi 
entiutflc cpnofaru paludium . Iicct 
cm pbilofopbi^? demonfirct impoO 
libile effe puru aerem: aut aliquod 
eleroentorum fimpliciu putrefieri. 



i 

I 
I 
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Tamcn riterreftnbus ftc aqueis u*/ 
poribus fit admixtus:fit groflior Sc 
itr,punor:&: reddit putrcicibilis:ec 
tanto nocibilior exiftit quantode/ 
tenor eft matena unde fit euapora 
tio.Imo in tantum aliqn ex quibuf/ 
dam mineralibus aquis:&c terris ue 
nenofis inficit-.ut aues defuper uo. 
lantes:quadrupedia:5c boies tranfe 
untes ilico interficiat.Nec mirum 
quia ad cor fubito attingit infpira/ 
tus aer.quod cum fit nf p uite fonf 
bc fmgula^ uirtutum ongoifufcep 
ta uenenofa infedlione interiit . 
Eltgatur igit omni tpe purus aer: 
6c fcdm diuerfam anni gtem in fuis 
qualitatibus tgatus. Eftate quide 
babitet locus puri 5c clanieuentatt 
bc fubtihs aerts ad tgatam fngidita 
tem dechnatis: detecfti etiam uerfs 
onentem ftc feptentrionem:qui no 



I 



tarde caleFit dam fol oritur:&; ato 
infngtdat dum occtdit . Fngidton 
uero teropore pnt babitan loca fn 
gidioranon tant? euentatiois mon 
nbus a borea & feptentnonalt aere 
defenfata ad tpatam caltdttatede 
clinantta.Quod ft oportuitate gu/ 
bernatiois ue% contigerit ad ali 
quam terraru peftilentis aeris uos 
tranfferre:cauenda eftbabitatio fo 
ci multf euentationis : qE ibidero 
per anbelttum etporosuenaicpul 
Jatiliu fit facilior T corde uenenofa 
impreflio.Imo eligenda eft domus 
daula^^ manfionum:quf primo per 
diem ante rertif.ceturcum accen/ 
lioe ignis in medto falaru et ueftre 
camerf :ex l,gnis iunipen:aut quet 
cas:aut myrtifaat cupreffiraut ui/ 
tiumret curofumigationibo tburis 
et modico m/rrf ;aut aliis ab auAo 



1 





Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.3 



tiWs in candem matcria ordinatis 
Extinc^o tandcm igne:&c tnudatis 
bene manfioibus fi eftas fuerit aut 
autumnus : afpergantur exbetbis 
recentibus non multarum bumidi/ 
tatum Sc aquaticajc^fed cxfolifs ca 
nay: uiridiu:ralicis:uitiu: aut myrti 
6g f imtUu: irroratis cu aqua fngida 
ec aceto: obferuando alias regulas 
neceffanas-.a peftifen aerts nocum 
to pr^ feruantes. Etiam flante optt 
mo aere m ^uintia dum terras gu 
bernatonis ueftrp uifitare contigit 
bonu eft: ut perdiem ante recftifi/ 
ceturaerueftrg babitationis exac 
cenfioe pr^dtdloj/s lignoj^-fuffumi/ 
gatione^rparfionecp^foliojiii&cpredi 
dlarum rercm irrogatoe.Nam aer 
nonbabitati palatii qui diu claufus 
ftetit: potuic faciliter aliqua^ mala 
rum qualitatu 5cputrid3j£. affecflio 



\ 



num rufcipere:quas melius eft ante 
ueftrum acceffum redlificare.Ignis 
quidem 6c maxime odonfens ex Ii/ 
gnis : oTm putredinu ac qualitatum 
aeris eft recftificator bonus.Omnef 
igitur aeris diftempantip fugiend^ 
funt.-quia cum aer fit noftr^ uit^ riC 
ceflariusrSc principaliter ut fua Ifpi 
ratSne pulmone flabellante cordis 
calorem refngeret dc euetetme ad 
igneitatem gueniat:e>c ut fua infpi, 
ratione a fumofis dc capinofis uapo 
ribus cor mudificet 6c expurgec fe 
Iiciterad illamdiftemperantia cor 
induceret:aut membra ada ad quf 
pcrporos Tgredittad quam diftem 
peratus exifteret.Et pr^ferti fugie 
da funt caumata : rabiofi calores 
pftiui.quia corpora refoluunt: dige 
ftionem C>c appetitu cum anxietate 
debilitantnnatum calorem exalare 
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fadunt:&; bumores ad putrefaclio/ 
ncm pparant.Et uenti quidem me 
ridtonales fimiha fere accidentia e 
uenire faciunt:6c cu boc caput gra 
uant.at^ audttom obtundut.Ideo 
ab ec^ e:xpofitione cauendum eft. 
Et ^jpter boc antiqui pftate prpce 
perutloca recentia babttari.aut pa 
lattarqu^ uerfus boream dc fepten/' 
tnonalem regione amplas dc apev^ 
tas feneftras babeat: ut libere babt 
tanda domus feptentnonali aerc in 
fpiret . Ab tntentifftma ettam aeris 
frigidttate cauendecet.Nam licet 
remifTum frigus digeftionem forti 
orem efficiat : 6c naturalem calore 
adintenora uniendo uigoret attn 
dum intenfum efi ftc proprie flantc 
borea nacuralem calore mottificat 
dclores neruoj^ituffes catarrosjpe 
cfloris at^ ueficp paiftones inductc. 



Tuncquidem pctpit beredau&s 
babitan manfionesngnis accenf.^e 
caleta(aas.& corpus cum denfis uc 
Itimentis & pellifens a tali alteratt - 
one tueri.Du3 .gnis ufu oportonu 
Jaceretrcauendu eft a nimia calefac 
tione fupflua.Dihgenti igit attenti 
one cauendum eft fi tgibus frigtdir 
contigeret dormire uel babitare in 
caineraaut manfioneteftudinofa & 
undi^ intranfpirafailiter obferata- 
nepmittatigniscarbonuintus aC/ 
cendi.qm tpibos noftrisaiiqfumo 
8c uenenofis carbonu uaponbus in 
locis^bibitg tranfpiratiSis periere 
& plurimi jjpter celerem fuccurfu 
jnortis piculum f uafere. ContiKit 
dum elTem Perur.i.quidam fcolafef 
mei me ad eoj^ fodQ cclenter con 
duxerutque aHf$ fenfu & loquela 
dimiIerat:ob id 3, in teftudinofa fui 
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ftudii tnanfione ignem carbonu ba 
buerat^qui in aere f uentato fricatt 
onibus extremojn dc odonbus cere 
brum confortantibusiilico fenfum 
£>c loquelam recupauit.Eade bieme 
apud carcer officii mercantiajc fIo 
rentip omes carceratiiam foporati 
periiffcnt.nifi un^ \\l6^ minus a ue 
nenofo fumo If (us:^ pter efle iuxta 
carccnsoftiurmiferabili claroore au 
xiliu inuocaffet. QuCd fi oportuni 
tas adneceflitate ignis carbonu in 
ducercttapiendpfuntfeneftr^ fre^ 
quenter-.aut oftiumrut uenenofi fu 
mi ualeant expirare.Nam uitru 
€X confuetudle inter carboncs im/ 
pomturiparum prodeft. 



De Exercitio 5c quicte fuperflua tc 
ociofa maxime fuitanda. Cap.ll, 



Voniam temgatum eterattu 
ad Tamtatis conferuatione fm 
gulare auxiliu prp ftat:Ideo fugflua 
Sc ociofa ges ueluti fanitatis umica 
f uitetur. Sicut rubigine ferrum co 
fumit.fic ocio bumani5 corpus mar 
cefat.Ipfonan^ naturalis calorob 
tundit ifpintus ing;roffant : fi>c fupflu 
itaturo refolutio impedit.quod cti 
am humoj^ putredinem prf parat. 
bonas complexioes permutattSc ad 
uanas pgritudines uia prgftat^a qui 
bus per ordinatum exercitium prp 
feruamur.ipm etenim multis a mor 
bis buana prefcruat corpora.fuper^ 
fluitates cuiuflibet digeftionis aut 
infenfibiliter refoluit-.aut expulfioi 
babihores facit.Quapropterab aO 
fumptioncmedicina}/: folutiuaj^ q 
utplurimu ucnenofitate gticipat & 
corpus inueterant-nos excufat. 



Probibet matenas ad repleto^^em 
aggregari-calorcm innatu uiuificat 
digeftionem pparat.mebra ad nu' 
trimenti fufceptioncm babiliorafa 
cit.ftc oibus membris in fuis opibo 
agilitatem preftat » Studedum eft 
igitur ad ufum laudabilis exercitii: 
quod nungfiendebet lanito Sc fa 
melico multu corpore^nc^de pro. 
pinquo nimiia crapula repleto . fed 
refpedla oibi'ad ifenora defcenfio 
celebrata tma primu dtgeftioe fcSa 
qu^ fcdm uarias complexiocs 8c ua 
rtas ctboru qualitates diuerfimode 
jplongant.Condecens eft igit e?cer 
citit celebratio:dum ^ppinqua futu 
n cibi bora adueniet. Primotamc 
exgiendo ut corpus ab^geftiombD 
dc urinaii fupfluttate mudetur. llla 
quidem exercitia iuxta Gaheni do 
rtrinam in Iibello de parua fpbera: 



fhgendaruntrqup nonfolum corpa 
laborarefaciut: fed Iftam aiam reci 
derepnt.MuItiiutinquit: Iibcrat- 
luntabpgritudinibus:gauifi folum 
multi uero capti fuerut triftati.Ib 
dem Galienus laudat interc^tera 
f ledla exercitia tgatuludum gue 
pilf ;non ut illum boneftati Beatiff^ 
me.p.ueftr^ congruu fit defcnbit . 
fed ut nota illii) bonitate motefcat 
quale exercitiu pligere ualeas fic ad 
quid fepoffitextenderereligionis 
boneftas.IIIud exercitiu laudabilis 
exiftit; ubi eft fingulo^ mcmbro^ 
^)portionaIis labor . Non enim oia 
membra tantudem laboraredecet 
In ludoquidem parup pilp omia ex 
erccnt membra: & in eojz: labcre e 
iufticialisproportio. Nam tibif er 
bracbia magis laborant.Caput aut 
dorru-puImp:torax:Iumbi: Cc mens 
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etiatn rollatiofe eo^ rtat uralem e?: : 
gentiam moaent.fdeofcripto^ la' 
borabotbus blaffemat: quia mer 
folum 6c bracbia laborant.Sc fic tn^ 
a bonitate exercicii ars deficit gtij 
laborem inter c^tera mebra minu .• 
fquc diftnbuit.luxta ergopr^dcfi> 
modum utpofiibihtasaderitdece 
uenat lone; ambulatione: egta ti o n e 
fic exercitioj^ quodlibet obferuari 
Siftendum eft ab exercttio dum n 
mis ex labore frequcntat anbelitus 
dc dum tedtofa icipit fatigatio : ui i 
dum notabiliter mebra fugcaitfi 
ricontingtt . Perfeuerari tn potelc 
exercitiu uf^ ad hpfitudine exclu 
fiue. gj fi tuc fudor fuerit.bonu ef 
incamera claufainloco Ccjlidbpjn 
Tios fudoremadefadlof an corporib 
infngtdatione exuitftcbtnda iubtiu 
leuiter fncari:6c a fupeifluitatibui» 



fudorahbus abftergi.&c \lico pannis 
lineis recentibus reuefttn: prius tn 
calefadtis^ft tpis adeffet frtgiditas 
Caueatur quantu poiTibile eft fup 
iluus labor.Nec te iuuetus:aut cor 
poris robur decipiat: ut fanitateti) 
negligas.Tunc quippe de fanitate 
auacos effedecetcdum multu fani^ 
tatisbabemus.Nam tarde ad aua/ 
riciam fanitatis incurrimus: dum fe 
nefcimus aut^grotamus.Quod fi p 
mergenti conditione ^uincte utar 
matus: aut inerrtiis; uelut folet.aut 
apud uenationefatigari contingat 
cauendum eft ne quies poft labore 
tortem m locominus ^uentatordc a 
uentoj^ aeris diftillati expofuicne 
iNsm tunc faciUin^e in compK xioe 
ueftra &c ma^ie rarefadlis poris ad 
ueriora corporispenetraret aeris 
diftiIIatio:qaaduerfa}. ^gntudmn 
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dirporitioncni induccrct. Pecitinar 
infug:e)c leuvtcr panno caput fncaf 
fmgulis diebo pcfl refu. rcdtionem 
de mane:C>c femel ipm abluere in fe 
ptimana leiuno ftomacbo:6t cutem 
capitis-.Oc capillos tcrfos babere bo 
nu eft. Cerebru enim a cabgiofis Cc 
fuperfluis uaporibus depurat .e^fo 
lertiorem mentem facit.Pedes pte 
rea abluerc femelin feptimanadc 
ff ro aut ante cf nam aut in bora ac 
cubitus ; dum conting;it cx leiunio 
non cf nareiaut de mane capitis fn 
cationc ex uino deco6ti5is rorifma 
rtni:(aluip cyperr.&c fimiliu in byc 
mc.&: in j ftatefrequentius eifdcm 
boris aqua tepida decodlionis rof» 
rum:foIioru myrttrac limtliut bonu 
ent.Tfanquilliorcm enim fomnu p 
ftitxaput Oc membra fenfuu ex:one 
fattafcenfuros ettam fumcs ad infs 
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riora diuertit:5c fupenora depurat 
A ba/neatione autem aquarum fui 
pbureaj^ dc mineraliumi nifi aliqiis 
impeliat pmergens paffio; cauendu 
eft. Sanis quidem nocet : uirtutes 
membrorum principalium & appe/ 
titum debilitando . Quod fi ablu/ 
tioniscaufa basaquas autmarinas 
intrare contigerif.caueat ab inFufi 
one capitis:.\ ftatim fadra ablutioe 
antea g cutis ruborem accipiatrex 
eat aquam. Caueatur etiam a balne 
atione aqu^ acflualiter fngidp . g, fi 
propter fudoru ueftigia : aut cutts 
fuperfluitates quandogp balne^n Ii 
buentrfi m pftatefuerit:fit tina cu 
aqua tepida:ubt paruper bullierint 

roff :mjrtus:capilluruenens:©c ftmi 
lia. In bjeme uero bonu eft ingrei 
diftuphas:non tamen multum fup 
calefadlas.^fac^a ablu one ec leui 
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abftetfione attendatur ad bonam 
pannoru coopcrturam : ne tunc ad 
membra attingcrct aeris fngiditas 
Attcndcnduro infug cft ^ ftupbp i 
pcftilentitge ^bibent:tum quia fa/ 
cilias fit bumoru ebullitio:tum 
ucnenufociis in manfionibns teltu 
dioris fic maximecorporibus nudis 
Gt fupcalcfa(5tis facillimc comani/ 
catur.ex unocnim infecflo anbehtu 
omnibo fochs poffetficn ccntagiu. 
quia quem imundus cxpirat aerc: 
ilicoinfpirare nccelfe eft.Nec bal ' 
neatio fubito pc ft laborem e(fe de/ 
bef.fed requiritboram: Cc ftomacu 
ncc lanitum nec repletumificut de 
cxercitio dicflum cft: nifi de lilo C3 
itenderet impinguatio:que mcdici 
pcipiut balneari fubito poft cibu . 
Balneum cnim leiunu famclicum 
macrefacit &: cxiccat. Si i eo multu 



1 ' 
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moretur.Tatujc durante fatuntate 
impinguat. Sed cauere debet lUe 
qui impinguationem quf rit a facili 
^uentu opilationu ex balneo in fa 
tuntate: quia funt multaruro f gri'^ 
tudinu producfliup. 

De Somno Sc uigilia. Cap.irr. 

Icut oportuni] eft ad fanitatis 
conferuationem motibo fic ex 
ercitio quietem ^ portionalemfien 
fic uigiliis foronu ^portioari decet 
Multum eteni quicti fomnus Sc ui 
gilia motui fimihs exiliit! licet infic 
bomini uigilia alcernati aut fomns. 
Creauit tn eum altilfimus ad uigi ' 
landum potius gad dormiendu.ex 
bonifi quidem bumani generis fmi 
bus eft opatiomec ad opam fiudet 
nifi uigil. Idco pbilofopbi uigiliam 



cffe dixcrutdirpofittonemu^^uens 
in qua naturalis calor ad cxte^non 
expadit: aiales fpus ad inllra fen 
fus dc motus effundunt: ut eu ad o 
pati5es utant .Ncc diu uigilar pof 
{umusjncc ad opatioes poft longas 
uigilias aptt fumus. Qua^ ptcr a fu 
gfluis uigiUis fumroo ftudio cauen 
dum e ipf .n.du fupflu? funt:uirtu 
tem ^{lernut:digeftionefaautdy 
minutam: naturalem calorc 5« fpi:^ 
refoluunt :uifum debiUtant icereb^ 
exiccac:roem pmifcent: covpB arc/ 
faciunt : ^ ad diucrfascgntudines 
ipfum pparat. Ideo poportuna fuit 
fomni ueruentio.Tgatus ctenl fon? 
nus reftaurat fpus in uigiltisVefo/ 
lutos.calorero uigorat innatiS. laxi 
tudmc cx laboribu$.Cx: uigihis indu 
titam remoutt.Sc ces nales ogatocf 
fortiores efficit:ficut narrit Arifto 



15 
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teles in libello de romno C^c uigilia - 
Opus nutntiup uirtutts dormicn'' 
do potius g uigiUndo perficitur. 
ideo anciqui copiofius cenabant g 
pranderenc: quia cpne ^pingor efl 
nox: in qua propter fumnum pcrfe 
cflior celebratur digcftio . A nimio 
infupcr fomno cauen oportununi 
eft.qm du (ugfluit.-corpus gra Jat: 
uirtutes motiuas 5c fenfitiuas obtu 
dit:appetitu deiicitlcapitis grauedi 
nem inducit.-tandem ad f gritudies 
fngidas ix; catarrales pparat: n5 ej? 
fomnus melioredi^oem no faciat: 
fed 'upfluitatu refolutione ^bibct 
Et uigilia mchore g fomnus appeti 
tum indacit:no g? mcliore digocm 
cfFiciatrfed ga fupfluitates refoluit 
Cc uirtuti expulfiup auxiliu preftat? 
Omnesfere fupfluitatu euacuatos 
fomnjrctinetjnifig? alicp ft^aorc 
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f uocat. ideo attentione dignu eft 
ut mcdici confiUunfi poftuletur: fi 
contingit Sancflitatem ueftram in 
fomnoabf^ maifcfta caufa fudare. 
Nam tunc aut corpus cibum ultra 
qro oportcat fufcipif.quem tolera/ 
re nequif.aut ^ uacuationeindiget: 
ne in futuram ^gritudinem pr^pa/' 
retur. Adfanitatem igitur confer 
uandam fomnus uigiliis fubordina/ 
dus eft.Proportionalis etem fomni 
quantitas eft inter terciaro Cx quar 
tam noftn tcmporis partem.Com/ 
plcxioni tamen tuf fatis eft fex aut 
feptero dormiretScdecero 6c feptem 
in qualibet die naturali uigilare . ^ 
caucatur a fubito fomno poft cibu 
quia ftomacum &c caput grauat. ca 
tarros roultipltcat.reuolutones de 
latere in latus frequentat.fomni 
fuditas ucrrupit.5c digo impedit. 
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BonS cft tgit ilico pofl cibi anbm^ 
ptoncm non capite aut dorfo mcu 
nato.fed fcre rccftus federe aut iii» 
re;aut abfc^ laborc lentiflime ambj 
lare quouf^ prima digeftio ceicbre 
tui": 6c de ftomac ho ad uentrcm ci 
bas defcendattita inter cibum 
fomnu duaru boraj^ diftantta intrr 
uciat: in quibus borij laudabile eft 
a mentalibus occupatioibus pcaue 
niquia meditatonibus naturali5 ca 
lor a digcftiSe diftrabit: Oc cerebru 
quod cogitattup uirtuti^ Ofgmum 
cxiftit;bborat:Oc facillirae fupcale 
fcitiftc aptsusad aaporef Oc cataraicf 
materias fufcipiendas rcdditur.Id 
igituf paru tecDpus fantuj cft in pla 
ataru rcrum afpcdlu; fic follaciofis 
ratiociniis Occupare.Quantu pofii/ 
bilc e caucn debet diurnus feir.r^ 
qm ab oibus aucfioribus bIaiFcn;aE 



bc debilitat appetitu : bumiditates 
catarales multiphcat : colore bonu 
corrupit:corpus fere totu ad pigri 
ciam tmpellit.QVod U diurm romni 
uctufta afFucnt cofuetudo: poteft 
in mcndie cocedi tota g ftatc apud 
dicru magnitudine per unam bora 
quf cum feptima uigilia compenre 
turrnc celebret in plumis : nec ubi 
accidit nimia foporis calcfacflio:(ed 
fit lccus ad frigtditate decliuis.fup 
dcis uirentibDberbisafperfu$:fi»c ex 
utum dormire in dietaut faltem de 
mafpillata diploide : ftc dccalceatis 
cruribus Cc pcdibus minuf malum 
eft. Nam cum conclufis ueftibus Sc 
calccamcntis dormire impedit f ua 
poratione:qup jppter diei caltdita/ 
^em in fomnxa fieret: imofumusad 
ueriora reflccftit:g qn$ mebroji: 6c 
capitis gcauedineiducuttdigoem 



impediant fic foranum inquietanr, 
Maluminrugeft pbftlongafarhe 
lanito ftomacbo dorroire: ga no fic 
{pintibD in uigtlia rcfolutis ti bona 
reftaoratio; 2« uita breuiorc efFicit 
Na calor Sc fpus qui ^ppter foninu 
cxtrema dcreftnquentioad itenor^ 
recludunt:ex maion unioein ebru 
acfliua nirtute intendut 6c uigoraf : 
non repicndo nutrimentu in quod 
agcredebentiinbamidumr^dicale 
quod eft inati calons pabulu:uerti 
tur acflio: ipm ultra g oportunu f»t 
refoluendo Sc terreftnficado:quod 
ad breaiorc uitam auxihu pr^ ftat. 
Melior fomns quenii peligendo de 
bemas eft nocJturnus. Ex tpis gdc 
difpofitioeiex tragllo fiietiO:ex cbf 
I fcuntatelCx ex aeris fngtditate mul 

tasife qsnarrareomitto boitates 
«ggregat.ac ilie ^pne 3 ^fundut e 



cum extguo ftrepitu n5 excitatur. 
Interrupere eni lomnu nociuu eft 
A digeftione quide naturam ceffar 
facif.&c difcontinuat eius adlio \ nu 
triroentum ex mehoribus figuns. 
Accubitus in fomno apud difpofi 
tionem ueftn ftomacbi 6c debilem 
eius digeftiua eft priroo fuper uen/ 
trero dc ftoroacbu dormiretparuulii 
5c rooUe puluinar fub ftomacbo am 
plecflendo:&; maxime dum (cires ci 
bana difficilions digeftionis come^ 
diffe Talis eni accubitus magnii in 
digerendo auxihu pr^ftat. calorem 
naturale uigorat.nec totflecmata 
generari pernnttitin flomacbo.cef 
ian tn debet puluinar quantu poffi 
bile e ab epatis regioc i pte dextra 
ne nimiu epar tah accubitu fugca/ 
leat.gj fi aliqn ahter dormire hbet: 
^ximo fomno fuper lateredextro 
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incipiendam eft.dein in fmiftro.iu. 
xta poflibthtatem in dextro latere 
I regelcere. Cauendu ihfup eft a re/ 
fupina dormitioe:qm adincubum 
6t catarales dc bumidas pparat f gri 
tudines . Supfluitates em quf per 
fpnoicanales ut pcrpalatu.nares 
^ huloi flucredebenttad pofteno 
rcs ccrebri ptes dechnare facit:mc 
monam tK motiuoj^ neruoj^radi'' 
ccsreplettimpcdit.flc obtundtt. Su 
pinqs ptcrca accubitus recfla aens 
infpirattonem inspedit.Fumofi etia 
uapores qui uh infcnoribus gtibuf 
ad medtum capitts uelat ad totius 
corgis caminu tendut:ad antenore 
ccrebn gtem : quf in tah accubitu 
fugexiftitreflcd:unt.gdum inbur 
miditatem conucrtuntinon babent 
recJtam defcendendi uiam. Sic etia 
ilh pti impcdimentu pr^ bct Dormi 
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endum igit eft capite pleuato pro'' 
portionalr cum pecftore Sc fugiori 
bus dorfi partibus cum plunbo pa 
nis 2 uigilia ; quiain fomuo fpus 
& naturalis calor ad interiora retra 
bunt:6c extrema remanent depau/ 
perata calore.contingit qn^ apud 
dignitatem ueftriofFicuinexercitu 
caftrametationibus compin. Ibi in 
ter cptera cauendu eftme per fene 
ftram aut fpiraculum aliquod inter 
cidens lunj radius tedormientero 
regiat'6cmaxie fi caput attingeret: 
reumatiffima generat:frigidos dif/ 
foluitbumores: Sc fanguinis fcrca' 
tum polfidere faat . Intercidente 
enim lunf radio per feneftram : ma 
gis nociuum eft qm extra domos 
dormire.uel ambulare lumie lunari 
uniuerfu corp^ circudante ;ga radi 
us g feneftra cum toto buecflatiuo 



Cc infngidatiuo lun^ influxu ingrey. 
ditur : fed non curo tanto lumine.. 
Lumen eni ut pbi uolunt eft per fe ; 
calefidliuurlicet p accidens infngi/ 
dari poffit: du uirtute fngidoru au- 
Rro^ induit.in campeftribo quide 
eft plus de lumie quod eft frenura 
infngidatiup uirtutis.Et j>pter boc 
Ariftotelesin problematibus que/ 
rebat: ^pter quid nodles plenilunii 
lunt caiidioresr' 

De Purgandis corponbo dedcate 
uiuentibus ad mins femel in anno 

Cap. lili. 
Anitatis con^ruationem impe 
dit f uacuareq^ retinendu aut 
retinere qd Gxpelli debet.gain cli 
matibD nhs fere nSg repent tpaal 
corpus_^qa nullo medicTp auxilio idi 
geat :io admini) femel in ano purga 



da tunt corpora delicate uiuentta; 
&c labonofis artibo non utentia.vn 
bonu eft Sanc5litatem.V.circa me 
diu uens fyrupis &g leui potoe pur 
gariiquo ego nup dercnberem.fed 
uereor ^pter bumani corporis faci 
lem mutatione: ne illo tpe noua ali 
cuiusbumoris fmerget dirpofitio 
diuerla aut maiori attent5e digna 
Quapropter laudo ut pntismedici 
confiliu quprat:apud quacuncp uf^ 
^uincip ciuitatum uos reperin con 
tingat:Oc principaliter attendat ad 
debilem ueftn ftomacbi digellione 
5c ad flecmatu in co Cc uentoritatu 
multiplicaticne:&c ad catarri difpo/ 
fittoncm non derelmquendo natu» 
ralem calidam ueftram complcxio 
nem : dc epatis caliditate:informan 
do femp medicum: g) corpus uf m 
aut propter delicatam eius natura: 
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aut ^pter regioalem complexione 
debili & exigua medicina loluitt 6c 
fortem abborret lnterea ftudendu 
eft bis aut femel in die babere be/ 
ncficiu uentris.Quod fi naturaliter 
non eucnit.Tuccorrendum cft cum 
arte fuppofitonbus aut clipfteribD 
lcuibus ex coi decodliSe. Sed fi ad 
rugitus ^ uentofitates uentns in ' 
tendere oportet:addat in decoc5ti/ 
onc de anifo:fenicuIo:fIonb3 camo 
millp!^: fimiliboS:cum media untia 
bndicflp firoplicis : aut plus cu o!eo 
rutaceo fimihbD:aut fumere tres 
uel gn^ pillulas de aroatibus fcdm 
oportuitatem de mane aut de fero 
fcmel aut bis in feptimana: ga funt 
debiliflimp folutiois:modoirdigct 
cuftodia multaru exptaru uirtutij: 
ntabaucfloribus noftris laudantur 
Valcnt n.ad dolorem ^ grauedine 



ftomacbi cx flecmate in ipo exnte 
6c funt uebcmtis iauameti in mudi 
ficando cerebru ab buonbD groffis 
bc putridis.catarro etu refiftcntes: 
Bc oibus inftrumtis fcnfuu coferut 
Sc digeftiua uirtutc sfortantiqua^rC 
dcfcriptione ^jptcr ^lixitatem bic 
no pon©: fcd in Mcfue regrat:du 
rcccpta pillula^c clepbangina^ de' 
fcribit.Hf^ gdcm pillulp difpofitot 
urpaptillinB^ funtiga cu fuis uirtU' 
tibus caliditati epatis confcrut:ciuf 
opilatoncsapiendo dc confortando 
du^ digois ftomacbi fentirct debi 
litas ^ portet fug flomacbo ccrotu 
mafticinu fimplex:qd ex folo puL 
aere mafticis fit poncdo in ftagna/ 
tello uncia una puluerif mafticif cu 
tribus guttis folu olei mafticis tene 
do fupra Icntu ignc quoufgg hqfcat 
et tuc fubito antea g ^d^refcat ex 



pandit in corio ad formam fcati ^ 
ponat fupcr ftomacbo.lftud em ce 
rotu ita abf^ ligatura ftomacbo 3.0 
berec.uc fere mnatu uidcat abfg; 
faftidio fit eius portatura : nec fto^ 
macbum ad aliquam quahtatemral/ 
terat: fed ipfum folum in digeredo 
confortat:Ex melioribus infuper re 
bus ueftrp complexioni conferenti 
buseft u'us infrafcriptp confec^tio 
nis:cjue mirabilis exiftit iuuamenti.* 
Cerebro quidem:ftomacbo:epati: 
Oc fplcni confert ; 5c eoru digeftiua 
confortat . Difpofitis ad febres: ad 
catarros:ad iudturaj^ Ck; uentrii do 
lorestSc ad cmoroides mirabilc aux 
ilium prpftat. ons odorem bonu ef 
ficit.colorem 6c facicm claram red^ 
dit. tnftictam remouetjftc ^prif iHa 
cuiusradix ignoratur.boonbus me 
lacolicis frcnu ponit.cor confortat. 
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fpmtus guios tc fubtiles facit .ani/ 
mam Iftificat.bonam meroonam in 
duat.Cc ad bonos pparat mores.M 
corpora contra ucncnu potentiora 
reddit.ac multum ea antiqui reges 
urifunt. Cuiuf b^ceftdefcriptio. 
g^erofajc rubeaj:.:tnu fandaloj^ tna 
dragmam unam 6c femis.corticum 
cjtrr.feminis cytri:been albi 5g ru^ 
beirhgni aloes:mentf ficcg ana dra-^ 
gma una.fcrupulum unu.mafticis: 
macis:ga!angf :pipens: macropipis 
doronicis-.nucismufcatftganofiloy; 
cynam 5i :a zari: zinziberis ; fpic^ cr o 
ci zcduarif iculebe anadragma una 
corahnojfi non gforatoyi: fragmeto 
rum zapbyrr.byacyntbr.fmaragdi 
rardiniiollis de corde cerui : hmatu 
rp ebons:Iimaturp auri:limaturp ar/ 
geti ana dragmas duas . reubarbarr. 
mirabolanojc: cjtronoj^i ;cbebuIoj^ 



oo 
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nigro}fi:epicftimi:lapidis laziili fecG 
du artem abluti Cc pparati ana fcm 
pulu unu ftc femis .zuccan albi libr 
duas ferois.fiat clccfluanu: prius 
tn dcpurato zucbaro: cu fuci bora 
ginis5bugIofrp:meliff^ ana ucias.iii. 
et fi odor mufci fuerit uobis grat^ 
aromatizet cu mufci granis tribus. 
De bac confecitioe fumi poteft ter 
aut quater in mefe in ortu folis ad 
qntitatc uniiis cocIcans:fic cu mo'^ 
dico uinopuro:ftcad minusg tres 
boras an cibi affumptione leiunet. 

vfus in up tjriace in byeme: et 
metndatcs in pftate in fanitatis co 
fcruatione multu ab auc^oribo lau 
datus fcft. Ad ftobotbomia aut nug 
debcm^ effe jpmptirnifi fmergete 
neccfritatetauttmpcHcnte coiuetu 
dine:iroo fanguine c^' Z natarf tc 
faurusifumope cuftodue debemi). 
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quia Iicet dum f^guls peccatt nulla 
melior puacuatio g flobotbomiann 
du ineo non eft peccatu|nullusma 
lor error.Si autemaccideret fluxos 
fanguinis ex nanbus uel emoroidi 
bus: aut uentns fiuxus:n5 eft abfc^ 
prudentis mcdici confilio reftringe 
dus; ga corpus ex tali fluxu fi nimi 
us nonfuerit:a multis malis fgntu 
dinibo pferuat. Diuturna fuffcrre 
fame; aut cibo Sc potu ultra cj opor 
teat [replenrad uanos bc malos mor 
bos corpus pparat. Cibus gde aut 
potus nullatenus fumendus eftnifi 
prius comedcndi aut bibendi defw 
denu fupueniat g) fi fua bora no fu 
pacnit appetitus: fignu eft cpplus 
fuit g oporteret paflumptus cibus 
aut e in fanitate defedtus in ftoaco 
attentione dignutneincurrere faci 
at fgntudines quf malf dc uanp ad 



ftomaci faftidiu fubfequut .QVoni^ 
aut corponbus nris ex acflionc cir 
cuftantis aeris cum celeftuHuxu6- 
adlione caloris intti accidit odnua 
buidi fuftantifici rcfolutio : vn me 
bra inaniut:i)c quprcntia pabulu ^ 
rcftauratoc depditi: fugut buidita 
tes a capitibus uenaru;fi>c ucnf lang 
uincab cpate: Sc cpar cbilum fugit 
a ftomaco.un in ore ftoroaci caufat 
fentatio quf famcs dr. In quolibet 
igit fano corpore cu ordinato reg;i 
mme uiucntetfua bora acadit ucra 
famcs: antc§ non dcbet tffe comc 
ftio.Nam fi abfge sppetitu corocdat 
abomiabilis reddit cibiis in ftoaco 
^ faftidiu gencrat.rugitus & ueto/ 
fitates multiplicat.neccpanlltj bn 
ranguificare ualet.nccaiia membra 
bonam opam dare poffunt in uutri 
mcntum fi apud ftcmacbum malc 
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dfccoAum fuentjquia nullapofte^ 
rior uirtus? pot crrorem antenons 
corrtgerCtProptcr boc Hjpo.uult 
2 ex dctcnon ciboOc potu cum ap 
pctitu affumpto laudabiliorcfgenc 
rant bumorcs ^ fi mclior cibus fiH 
appetitu capiat; qm illum cum de 
lcdtatione compIcdlir.Sc cum eo na 
turali quadam anxietate uoluptua 
tup ftomacbus.unde citius &: perfe 
dlion modigerit.Attcndcndum tn 
eft 3? cum iuxta intcnfum ftomaci 
defidcrium comeditunfit ante pfe 
cftam mafticatione furti ua degluti/ 
tio.Ideo non debemus cum uoraci 
tatc comederc.Nam cibus cx ma/ 
fticationc aliquam recipit digocm: 
cuius errorem ftomacus non ualet 
corngcrc. Vnde cttam operibo po 
ftenoru uirtutum uitp nocumencu 
mfcrtur.Hanc rationcm affignabat 
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Anftotclcs in problcmatibus dum 
qu^rit: ^pter qmd babentes raros 
dentcs funt breuions uit^r' fed de 
raoralibus intellexit. A f ^gflua fto 
f macbi repletione cauendum eft.na 

multi fui ipfius cum crapuhs fup 
*i " fluis comeftionibus bomicidp funt 

Ideo non debemus ad ratuntatem 
; comedcre : led femper i fine debet 

famis requies remanere. Nicbil eft 
i quod ita nos ad crapulam 5c ftoaci 

j repletione impellit ficut apud una 

^ mefam diuerfa babcre cibana. muI 

tum cnim ad crapulas allicit noui fa 
porisaduetus: fic uaru ferculorum 
pparatio;qu^ftante primi cibi fufiFi 
cienti fatietate recentiore rcnouat 
appetitumi^Vnde longe plus capit 
ftoreacbus g digcrerc poffittdc tan/ 
to exiftit pcior ftomacbi repletio 
quanto multiplicior fuent uarioi u 



ferculoram tffumptio : quia multu 
nocumentam infert ex admixtone 
cibi diffialis digeftiois cum cibo i5c 
facih \ digeftibili:ut de cibo po 
tuifra patebit . Abatimur quidem 
faporibus in bac ultima C>c eptcurea 
atj dctenori noftra f taterqula no 
ot plos comcdercmus diuerfa fapo 
rum condimenta reperta funt : fcd 
ut cum intentiorc appetttu. Quod 
ft accidat potus aut cibi fuperHua 
rcpIcttO:proItxiori fomno dormien 
dum eft.Et meltus eft a fequentt ci 
boabftinendum : ut cum fcquenti 
fobrtetatc prf ccdcns crapula com/ 
penfetur. Dumcp dies iciunit aduc/ 
nt eti nunquam prandium ante me' 
rtdicm differatur:quoniam longam 
fufferre famcm ftomacum malis ct 
fupcrfluis rcplet humoribus : quia 
fngentibus mcmbrts nutrimentum 



intcnfa fame caufata.* nec cibo ex/ 
trinfeco uenicnte: natura ftudet il 
lam tnftcm fcnfationem remouere 
Succarrit igitur tranfmittedo ma/ 
los bumores ad ftomacbum ; cum 
quibus ftomacbus uoluptuatur: 
ceflatfamcs uf^adboram altcrius 
cibi:fi non intcrrumpitur. Propter 
quod dicere folent leiunantes non 
efledifficilc iciunium nifieabora 
cjua comederc folent , Sed bora pra 
dii tranfadta dicunt famem non ba/ 
bere: dc ablgp molcftia fuflFcrre leiu 
nium;quoniam natura uolens fuc/ 
currerc trifti fcnfat6ni:quam fame 
dicimus:Sc nonadueniete ciboab 
extra tranfmittit bumores:cu qui/ 
bus ad inftar cibi ftomacbus uolup 
tuatur bc ceflat famcs . Secunor tn 
cftabftinentia cfng gprandiirpro/' 
ptcr amphorcm cflc nodturnaro di 



gcftionem.Nec obftit quod quida 
uolunt dicentes abftinentiam cgne 
pciorcm cffc: quia ro mnus'aduenit 
uacuitati ftomacbi:quod uelut no ' 
cuum probibetur. qvoniam magis 
obeft prandii fufferrc famero ^ t^u/ 
pra talem uacuitatem dormircttutn 
quia non eft omnino digcftus cibo 
in dic : Tum quia de fero fieri folct 
ad cf nf rcfrtgerium potificalis col 
latioilmo in quibufdam pinguibus 
flccmaticis bumidis &c carnoris cor 
poribus ad fanitatis conferuatione 
pcipit leuif cf na.aut ciufde abftine 
tia fic cxpimentocoperimus iuua/ 
mcntum. 

ScquiturCap.V. 
de Ctbo Potu. 



De Cifao & Pota. Cap . v/ 



Eftat modo de cibo & potu re 
gulas poncre. Mcnrurandus g 
dcm eft cibus potus fcdm ufam 
& airtutistoIerantiam.Naro nSni 
aimus atcomcdamus.fed comedi^ 
mus ut aiuami):qm apud antiquos 
aueiores pcr expicnttam detcnot 
babetur comeftio quf naafea fic fa/ 
ftidiQ gencratraat ftomacbo graui 
tatem infert:& bjpocudru tendit 
^ inflat.Et detenor potus qui tcm 
pamentQ pgrcdttur c« in ftomacbo 
cibu natarcfacit. Ehgantur igitur 
cibi fubttles faahs digeftionis:bo/' 
norum bumoj^ gencratiui.C* cauc/ 
atur actbisgroffis difFiciIis digois 
gmalos bumorcsgenerant.Debet 
efle cibus tpatus: autnon multum 
t^mcntu excedcns. Quod fi in ali 



I 
I 
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qua primaj^ qualitatu fit maior ex/ 
ccffus:at in caliditate:buiditate:ffi 
giditatc: aut ficcitate: cu fuis tpet 
cocrariis:ut fiinducenda fngiditas 
cx cucumcre aut cucurbita timeat 
cu calidisaroatibufaut acrumibus 
copenfet 6c fcouerfo.ObferuSdus 
eft ordo apud mcfas in allun^ptioe 
ciboj^. Nam fubtilc nutnens 6c fa/ 
cilisdigonis ncn debet furri poft 
comeftionegrofTi^dun: dc difficilis 
digoisificut fi Tmediate poft carncf 
uaccinss comederent fruCius lubri 
ci;aut oua forbilia:c[cito digerunt: 
&: nobabent uiam defcendendirna 
tabut ultra g oporteat fwpcr duru 
cibu:putrefient 5« corrupcntiSc ad 
corruptione pparant cibu idigcftu 
cui admifcent .Ncc groffu nutncns 
Sc difficiledigeftibile det imediate 
fui poft fubtile ft< facilf digeftibile 



ficut poft fradlus labricos aat oua 
forbilia ilico multu careu comedef : 
quta ^ptcr cafei grauitatcm & com 
preffione dc ouoj^ lubncitate labut 
citius 3 oporteac ang celebrct di/ 
geftio.fit ^ptcr basroes etiam in 
una menfa fcrculoru uanetas ^pbi/ 
betar. Vej^tn pbjfici qm ordine ci 
boj^ in comeftoe ac fpeculatiua roe 
intueri uoIut:contcmpIant in fudo 
ftomacbi fortiorem cfTe uirtutc di/ 
geftiuam 3 circa os ftomaci:&; uir/ 
rutcm appctuiua fortiorem effc in 
orc ftomaci g in fundo.proptcr 
concludunt cibu difFicilioris digois 
pmictcndam elTe ad locum ubi for/ 
tior eft digcfiiua uirtus:/!k: pmitten 
dof effc cibos difficilis digtftionis 
ud cibos facilioris: Et h ratio e ucra 
:cd folum condudit qn inter cibos 
^ftpua ditfcrentia gua diftatia i 



difFicuItatc ftc facihtatc digeftionis 
Sed qn diftantu cft roagna: ficuti i 
ter lubricos Cti duros cibos:lubrict 
pmittedifunt. Proptcr banc infup 
cam dr g? nibil eft deterius 3 nutn 
cns indigcftu fup digeftu imittere 
Sumo ftudio attedendu cITeaucfbo 
res uolut: ut inter cibum ft« corpus 
cuius conferuada cft fanitasjfit de' 
bita jpportio &; particulans bitudo 
coformis. Na licet cafeus:uinij:lac: 
acrumu:ftcfimiha:igrediant adfani 
tatis confcruatione: ftc in bonu con 
uertant nutrimcntu:tn multa funt 
corpora gbus jpptcr indiuidualcm 
coplcxionc cafeus aut lac aut uinu 
aut altcr cibusjuenenu cft. Ab illts 
igit talia corpora tanga ucncno ic 
abftineat. In biis gdcm expimentu 
roem uicit.iS dignius eft in talibuf 
expimtopotius groi credcre.Silr 
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funt 



bntia cibu 



jpportiom 

tum &[;pticuUri c5plexioi fup coue 
niente:a quo no debet ^bibanrga 
ex eius gmutatoe nocumtum infe- 
rut.Obferuada pterea eftpUripfic 
regionu cofuetudo:etu fi talis ufuf 
cotra roem uideret.Nam ut uoluc 
audloref cibus qui folet comedi in 
quo cxiftit aliquod nocumtum:co 
uen^etior eft bono no ufitato Jdeo 

in ipis expimtum roem obumbrat. 
In corpore pterea fano iUud nutri, 
metum melius eft q^ melius fapit: 
ga ex nali quada difpofitioe melius 
ampledlit dc digent.Quod fi corp^ 
aut ^grotet :aut ft extra ^pna nam 
diftpatu:no eft appetitui obediedu 
Naturalis cnim corpons difpofitio 
appetit fibi finiilia.pterraturalis au 
tem appetit contraria . Oportet eti 
am attendcr fi ex laxitate ftCaci 
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acaderct citius qm dcberet ibi dt. 
fcenfus.-ut in pricipio ccnf aucpr:- 
dii fuinant rcf ftipticf quc ftomacu 
confortant: &; pro pfedlion digoe 
ad diuturnam cibi digeftione au^t 
hu prf ftant.ites eni ftipticf fi ante 
abum fumant:ftipticant ucntrem 
&cficibQfcqntur:^ptcr comprcfii 
onem ipm lubricant:6c fluxibilcm 
faciut.Pnt tn res ftipticf fumi in fi 
ne cibi in modica gtitate profigillo 
ftomacr.ut cy tonia:ft6 pira cod;a:co 
nandrumiaut parumper cafei.quia 
cx eoj^ figiUo confortat os ftomaci 
ftc naturahs calor ad digercdumtdc 
non pmittitur tanta uaporum afce 
fio uerfus caput. FruCtus uero bu/ 
midi fi< lubrtcantcs-.ut uuf .ficus re 
ccntesimcllonesftcbmoi funtcibo 
prf mittendi-ncc ftatim poft debet 
ruroi cibus: fcd ftct quouf^ ad fun 



20 
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dum ftomacbidefccndiant ftc quief 
cant : fic tunc bonu eft comedere ut 
labant. Studendum eft ut infftate 
fngidiori boraiftc in loco ad fng^di/ 
tatem dechui comedatur.in tcmpe 
autem fngido bonu cft calefacere 
extrcma adtgnc poftcomeftione 
quia extcnora mebra remanent de 
paugata calorC:Cibi j)pter affumpti 
onem ad intcnora retrabitur.In hy 
cmcpr^tcrcacomedendi Funtcibi 
adlu cahdijn f ftate aut fngidi: aut 
exih caliditate calcfacffci. Attenden 
dum cft ^ in hjeme 6c tge fngido 
^ptcr rctradtioncm 6c unioncm ca/ 
loris naturalis adintra pfcdlior ma 
lor fit dtgeftio g in ^ ftate Nam tuc 
proptercalorc difpergit nahs calor 
ad cxtrin{ecaj6GreroIuit Sc debihta 
tur:ga uirt3 unita maior cft fc ip(a 
dtfperfa.idco inbj^eme corpora de 
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hcatc uiuentia;nec maximts exerci 
tiis utentia:ucfci debent cibis for^ 
tions digeftionis 5c maioris nutn ' 
menti ^ in f ftate. Potus aute nug 
nifi naturali 6c uera fiti pr^cedete: 
fumendus cft.qup cx fucitione mc/ 
brorum bumcdlattone indtgentiu 
caufatur:ut fupradefame didlum 
eft:aut ex ciborum corpulentorum 
comefttone gcneratur:unde bumi 
dum roridum in orc ftomacbi con^ 
fumitunad cuius confumatioem 
quitur naturalts uerafttts :ad qua 
pro fanitatis conleruattone potus 
icg debet.Quidog aut accidetalis 
5c non uera fttts contigtt:qua me/ 
dict mcndofam fitim appellant:quf 
l icet multas babeat cas utplurimu 
in poft crapula ueire folet:Sc fPprte 
poft cpna : du plus de cibo fumpftt 
itomacbus.-dc e ita debilts rcfpecftu 



abi in bon digeftionis Uborat 
dc f ftuat:ftc ad fitim anxutur.Hatic 
quidcm mendofam fitim tolerarc fi 
malta non fucnt mehus eft: C« poft 
illam aad:ores dormire prfcipiunt: 
quia iUam fomnus fedat. Tali enim 
fitienti expcrgefad:o ceffat fitisrga 
fomnus dtgcfttonem confortatiftc il 
los indigcftof cibos ftomacbu f ftu' 
antcs addigcredumiuuat:6c cefTat 
fumorum ffeuatio ad os ftomacbi: 
ubi mcndofa fuis caufabatur. Nec 
proptcr potum talis fttia omino cef 
fat:quia fttnte adbac cibo indigc/ 
fto in ftomacbo refurgunt uapores 
fitiminduccntes. Propterea fuper 
tolerabilt 6c mcndofa fiti bibcre ma 
lum cft.quia cibi decodlione et C13 
digSem impedit 5c retardat: nelut 
fi fupcr builtentem ollam fngidam 
aquam Tftirdereaiut fupra dicebat 
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TjpoA nibtl fere deteris cj indigeftS 
tnittere fupra digeftu. Vcrutamcn 
fi talis mendofa fitisin not^e ahqn 
aut poft: cf na ^uenies magna ftc tf i 
diola faerit:bibere gdem fanius e, 
Et tucetiaGaltcnus fecurc pcipit 
faroi dcbere potu."C>c truffat de illis 
g aliter aucJtontate Hypocratis n5 
intelltgentcs interptati fueri3t:ubi 
(bmuu capcre poft medofam fitim 
laudare uidct. Et Autcena etia ad 
fedatione & extinc^licne mcndo^f 
fitis uoluit acjuam fngida cxbiben: 
quf non tranfglutiedo fed ex uafe 
ftrrdlionftcii fugi debeat^ut cupau 
ctori aq fttis tlla intcnor exuguat. 

De condimetisacfercuhs ^ fapo 
nbas eoj£ Sc pparatioibus bic nuila 
ponit regula:ga tales in fe uirtutcs 
bntrga qualia funt aromata aut fuf 
ci acetofi aut rcs ahf ex gbus cora 














poni pparan stigit. Sed ut raeli 
or dc ipis beat dccflriarquf in cibif 
potibo:faporib3:£)c aroatibo utimur 
vniufcuiufcp^ticularem nam fcdm 
roem ftc antiquos exgimetatores g 
brcuiufpoteroapud ordine alpba^ 
beti defcnba.Nec pntis intentois 
cft finguUf baj6 rc^ uirtutes narra 
reiquibus funt f gntudinu curatiup 
(ed illas folu qup in ufu cibo^i^ fic po 
tuu apud menfsi ueniut:ut ad bua ' 
nam uita: fanitatif^ conferuatione 
auxiliu preftent:5c qbus uirtutibuf 
nocumto uenenoj^ refiftere poflit. 

DeAmigdolis Cap.vi. 
Migdola qufdaamararqupda 
duIcis.De amararga eft medici 
na pgntudinu curatiua:nibil dicit. 
Duicis amigdola in Tuis qlitatibus 
fere tpata cxiftit:paii3per ad bumi 
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ditate declinasrminuf tn g nqjctdif 
ficilts e dtgois.ftc multo tge in ft5a 
co durat.iS bn mafticanda e.cu zn 
caro tncomefta faciliusdtgent:ct 
defcedtt. gcncrat cx ea bonu nutn 
mentu licet paruu.eft impTguatiui 
abfterfma ftc opilationu epatis ape> 
ritiua.Ferculu exeafadlu qdanr)ig 
dolatu df Jcofert pafTiSibD pedlons 
Cc pulmonis: ut tufTtiafmati rinnih 
bus.Condimtum cx oleoaut lacfte 
amigdolaj£ eiufde exiftic uirtutis. 
Dulcis amigdola ^uocat urinam 2« 
ciu5 ardorc remouet.fordef rcnum 
mundtficat : Sc morfui rabiofi canis 
fuppofita aut comefta prodeft. 

DcAuelfana. Cap.vii. 
Vellana calida cft 2« ftcca circa 
primu gradu:uutribilions exi 
ftttnutrimti 3 nux.Iicet terreftrio 



ris:g[a fblidior Sc mmus unc5tuora.io 
tardions eftdtgSis Stiptica parug 
e.fic uetofitates generatrpauciores. 
tn fi ab itrinfeco cortice f mudet.fi 
aut afTata cu modico pipere fumat 
patientibus conzam 6c reuma capi/ 
tisccleriter fubuenitrpucflurp fcor 
pionu bnficiu prpbeti^x: ^pne fi cu 
ruta Scficuefa aut eplaftrata fuerit 

DeAmido. Cap.viii. 
Midum frigidu cft Cc ficcu in 
primo gradu.eius ferculum co 
quendu eft:utfit unagsamidicu 
tnplo fui de aqua & condiri cu ami 
gdolis ftc zucbaro.Ienit epiglotu ec 
pecftus & fluxus catarrales a pedlo 
re jpbibet:Oi tufTimfedatinecmul/ 
tu bonu fanguine ^ducit.sed fi cu 
fimula mixtu dccoqt; bn nutrit ftc 
fanguine tgatugenerat Nimia eius 



comeftionis freqaentatio ^pter fu 
am uifcofitatem epatis opilatione 
IducittSc fi cahdos rcnes repit ipof 
ad laptdis difpofttione fic generatio 
ne difponit. Sed fi cu lentibus ami 
du comedar.uentre de colenco Hu 
xu reftrlgit. 

De Ancto. Cap.ix. 

Netum calidu eft infme fecudi 
ficcu in fine primi:humo^frigt 
dc^fi maturatiuu eft.uentre de bu/ 
morali putredie.mudificat fic lenit 
eiuf^ dolores fedat. uctofitates re 
foluit.getu (bmnu iducit.fmgultii 
cx rcpletoe fadlu remouet.hcet ni 
inia,eius affiduatio dtbihtet uifum 
Stomaco incoueniescft; ga naufca 
(acit.et fcmen eius uomiiu ^puocat 

De AtnphceCap.x, 
Tnplcx eft berba cjua utimur 



o o 
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in ferculis aat p fe aut cum aliis ad 
mixta olenbD.coformitate fpinacio 
rO bns'fngidus eft in primo:ftc bui 
dus l fcdo: hcet apud quofda dic^t 
tpatus:uentre moUificat- & citodi 
gent. bonu.n.generat nutrimentO 
hcet paruOltericis fic bntibus epar 
calidO &;opiIatu:beneficiu prfftat. 
Eius femen cum aqua calida col:rt 
cis datum ubmitum prouocat. 

» 

DcAcetofa. Cap.xi. 
Cetofa berba e qtuor bns fpes 
duabo maionbo no utimur uel 
rsro in ferculis : fcilicet bpacio acu 
to puo:6c rumice magna: Aliis aute 
duabo utimur \ infalaticiis et (ucis 
cu zucbaro conditis: quaj^ una cri 
tur in locis no fertilibo (ed arenofis 
foliababensadfimihtudine unguis 
poIhcis:quf dum crefcit 6c uidetur 
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a fole acgnt aliquas uenulaf mbeas 
in fttpite 56 foliis : fic uulganter dr 
berba falfata. Alia fpes oritur in ol 
cis frud:iferis*.£)c babet fimilitudinc 
tnfohi pui:&c dr acetofella feu alle/ 
lugia.Sc quida 3? ex fucco iftius fit 
robderibesqci eft in uirtute fyrupi 
acetofitatis cy tri:C[ tm laudat in pe 
ftiknti tpe.iftp du^ fpecies acetofp 
frigidp funt dc ficcf in fc3o gradu. 
buorc generat laudabile.remouent 
ftonnaci faftidiii.acuiit appetitu.fiti 
extinguut. 6c uirtutes cordis cofor 
tatiuas infcrut. Sjrupus fad:us cu 
fuco eajii ftc zucbaroiin uirtute exi 
ftit fjrupi de cjtro:6c magna utih/ 
tate facit calidu bntibo epar.ambf 
tflp uetns colerico fiuxui 6c rafurp 
inteftinoj^ conferut.Conferut etia 
dolon detis ex materta calida fi ex 
decocflioe cajc oscollauat. Ablutio 
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infup ex illajfi dtco€toe prantui ct 
fcabici iuuamtu pftat.ul us ba j/i du 
aru fperu t fcrculis ad fimilitudine 
ole^ fcu in ifalaticiif ftate et tps 
peftilentip optimusquidetn eft. Et 
firoihter etia ros:aut fyrupus cius» 
De Acrumie.Ca.xii. 
Crumia multaj^ funt (pej^ qup 
fimul i uno cap.bonu eft ondef 
Sed prius parup trafgrediar ^pter 
diuerfos efFec5tus reru ex difFormi 
ap^ximatSe ad nrm corpus Sut»n. 
qda quf fi coedant fanguine bonu 
^ nutrimto gnjnt. dc bonos in nro 
corge eff ed:3 iducutific alliarcf pe 
t>c fiinilia: q fi ad modu eplaftn ab 
extra fupponat cutem ulcerat.Oc fi 
fup uulnus eplaftret neneno(u Tdu 
c5t effecftu. Sut aut qup da quf co 
mefta & bibita fiOt uenea & morte 
Tduectia: utargeneii uiuiircerufa; 
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plumbu^ftc fimiha.quf fi epicflimant 
^ emplaftrent abextra nuUu nocu 
tnentu faaut.*nifi fortalTe p freque 
tem diuturnaappofitionerut tc/ 
ftant mulieresqillo^c epic5timatib3 
pulcriores uideii uolut: ^bo tande 
fenefcetibD detes caduf.aut altera 
ratoc nigrefcut.QVf da aut urifecD 
fupta &; cxtrirecus pofita.bonii in^ 
ducut eflFedlu. Et ca qre cf pe bc al/ 
Iix3 abextra ulcerat:abintra nutriut 
sffignatrga res q in nrm corpuf uir 
tualit ogant-.nug fuu iduceret efFe 
cfluinifi a calore nali nri corpis pus 
dc potentia reduceret ad acfbij, Vn 
cf pe fal carnc uiua ulcerat ftc cor 
ruput.^: carne mortua a putrefacfti 
one coferuat.ga non eft ibi nah« ca 
lor reduces illoyi ulceratiua:potett 
amad acflu ficut liuuctute.fix a re» 
milfo ^de calore uirtus ulccratiua 



4 



allii ftc cf pe ad acftu re dacitur: tdeo 
abextra pofua ulcerant. Sed (i fu^ 
manturabintra : ubi calor naturalis 
eft acutiorjconfumit Sc refoluit eo^ 
rum uirtutem ulceratiua : dc corpu 
lentum quod remanet t fanguincm 
ctnutrimentum conuertittet adiu/ 
uatur calor intrinfecus nc ulcerent 
antequam talis uirtus refoIuat:c|uia 
plur mum acrumina cum alifs mix/ 
ta cibariis comeduntur fic cum bu/ 
monbus in ftomacbo commifcent: 
nec in uno loco Iigata continuo ma 
nent ficut de extraappofitis dice/ 
batur. Sed argentum uiuu.cerufa: 
^ buiurmodi.contrarif funt difpo/ 
fitionis:quia ex defis ac compadlis 
partibus componuntur: vnde indi 
gent intenfo calore uteoru utrtus 
reducatur adacftum: et lo abex tra 
approximata non ulcerant propter 
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remiflum eflc calorE cutis.rifspba/ 
bent ptefacutas & pcnetratiuas m 
pororcutil ficut cf pe ftc alhu Sed fi 
abitra fumat ad itenfum calore dc 
ucniut fufFicicntem ecy: potetiam 
in adlum reducere. vnde aut malof 
cfFecflusiaut morem inducut fcSm 
detcrminata uniufcuiuf^ potentii 
Sic ergo dum dicit: g? alhu cppe dc 
fimiha funt ulceratiuantelhgit fi ab 
cxtra in cute epicflimentur.licet de 
quibufdam intelhgat dum adintra 
fumutur . Non eft igitur mirandum 
fi res qufdomrut alha:cfpc fic bmci 
adintra funt cibus:Scabextrauene 
nu, 5c qupdam ut argetum uiuu:ce 
rufa:htargynu:&: fimiha^abura fum 
ptf 'fut uenenu.ftc abextra (anitatc 
Iducut ulcenbo fuppofitp.iLedeun 
do tadem ad ^pofiturun digreflio 
ortu babet: primo de alho dicatwr. 
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I 



AIIiu calidu eft fic ficcu in pricipia 
^rti gradusrulceratiuu adufttuU 
cft. Niroius ufus eius caput grauat 
dolore iducit. 6c uifu debihtat.cor 
pibo cahdis fnagis nocet.fcd codlu 
& clixatu n tm calcfacit. recflificat 
nocumti^ aqj^uetofitates expelht. 
5c e tinacafrigidaf opIexocfbntibD 
uermes uerficit. flcmaticois buores 
refoluit.uentre lubricu tcnet uoce 
clanficat. &c guttur kb oi imudicia 
abftergit.dcIonbD ped:oris:ec tuffi 
antiqup ofert.coitu fi l modica co/ 
mcdat gtitatcrexcitat.fi in multa: 
ipro abfcindit . ga eius matena lua 
cahditatc C< ficcitate rcfoluit. mor 
fui uenenofoj^ac canis rabidi bonu 
tuuamtupftat. Qpccaiidueftin 
grto:buidu i tercio.ac rubeij cahdi 
vs e albo.fic crudu calidius e decoc. 
to.nutnmetu gnat grojOtu dcparuu 
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ftd ex decodto generat plus et mi' 
nus inalu.ct eft agitiwuiabftcrfiuuJ 
inflamatiuu ctiam fitis indud:iuu . 
plurimus eius ufus capitis dolorem 
ftc grauedine gnat.qfi^ ternbiha in 
ducit fomnia. et uellccflui nocume 
tum pbet.malos in ftomaco buoref 
productt.et faliua muItiplicat.Si in 
modica comedat cjntitatciftomacu 
debile confortat.et appetttu iducit 
Iibidine incitat. et cius materu fua 
biiiditate auget. et fugpofitiiagit 
cmoroides.C5tra uenena et corru 
ptiones aquarualliofiroilis exifttt, 
Porru calidu cft in tercio:ftccu in 
fecudo.Eius ufus capitis dolorem 
inducit.et facit uiderc fomnia mala 
dentes et gingiuas corrumpit.icis 
doloremfacit.etuifui nocet.Sucs 
eiusfanguinem de naribusftringit 
fi cum aceto; tbure. : & oleo rofato 



imtnittat » Crudum erucflaofitate 
acetofa remouet.epatis opilatione 
apit.Eonu eft ipm poft lacflucafrpot 
tulacasrflc olcra frigida comedere. 
canna pulmonis abftergit. confert 
pedlon;&; emoroidibus.ec fPpne de 
cocfluldeo nocet bntibo renes 
ceratos:aut uefica.ipm Sc feme eij 
incitant coitu.C)C contra uenena uir 
tute allioj^ bfit.scalognp fpes acru 
jninu funt.Oe I uirtute cfpaj^ exnt* 
R.adix eft rafanufdomefticus.Pia 
rcs gdem babet fpes rafanus . Vaa 
gde eft domcfticarqua abfolute ra 
dicem dicimus. Sc^a eft bns folu 
cnfpa ficut radix: fcd eft acutioris 
cahditatis : q uulganter ramoracia 
dicitur . Tercia fpecies babet folia 
inagna ftc lenia ad rimihtudine enu 
Ip 6: in quantitate fic forma . Et eft 
acuticr omnibus : Et napi et rapf 



i 



I 

i 
i 
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fere {unt tflaru ipejc ut inf ra dicet. 
Oesautores uolut g> quflibet rafa 
nt fpes fit calidp c5plexois fc3m 
magis uelmin^ de acuitate ^ticipat 
Scd func \ buidttate & (iccitate dif 
cordes: ga c[da ex autoribus dicut 
funt buidf : ftc gdam cjp funt ficcp 
veyitn uidemus plus de buidita 
te ptiapant. Radix ois rafanus 
tninons nutrimti 3 rapf ^ppter roa 
ius acume durj digois:6c llomacbo 
nocettuetoritace c^mouet.ftG eruc/ 
tare facit . Si an cibu comedat non 
pmittit cibu fundo ftomaci adbpre 
re;imo ipm f pter uentofitatc fub/ 
leuatu retinet:&: natare facit: dige 
ftionc jplongat fic ad uomitu pparat 
ac ipprie decoclio corticis cius. Si 
poft cibu comedat:Ienit uenti5:dc ci 
bu mehus dtf2;en &c penetrare factt 
Ck uecofitate furlu afcedete minuit 
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Si codrus ccmedatur:conFert tufli 
antiqap 6c ^fbcatioi quf exFangis 
njortiFcris Fieret Ois pterea rapba 
ni fpes flema Tcidit. rcnes 5c uefi 
caro a groflis bUonbD lauat. lapide 
tn ipis rupit.^; urina ypuocat.Et Fo 
lia ci 3 digoem fic appetitu adiuuat 
ConFcrt morfui uig? :6c morFui coc 
nutf .6c iterFicit uenenofos uermes 
Et Fiponat Fruftu Fug Fcorpione mo 
ntnrrdc maxie fi Fic rapbanus filue/ 
ftrisaut eius decodlio.Oc fi que mo 
morderit fcorpio no nocebit Fi pr^ 
us rapbanum comederit, 

De AniFo. Cap xiit. 
NiFum cahdum in pnmo;Ficcu 
in tercio.scmen eius per Fe aut 
ccnFecflum cum zucbaro eft: refo/ 
lutiuu ucntoFitatu. fic melius efl ut 
poft cibu fumat .Ons odorc bunu 
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facit.&c uapores reprimit.agtt pec 
tus.& epatifaut fplenis ex bucnbD 
opiIat5es iducflas remouet^uocat 
urina.irritat coitum.ftipticu eft 6c 
dolori capitis pdeft. 6c adiuuat ad 
expellenduro nocumenta neruoy: . 

De Agrefta. Cap xiiii. 
crefta fngida in tercio:ficca in 
fc3o.'ftiptica eft.ftomacu cofor 
tat.appetitu iducitifi excahditate 
fuent defecflus.epatis calore extin 
guit.&: fttim remouet.uomitu ftc ue 
tns f iuxu reftringit: minus tn fi de 
cocfla comedat. Sucus eiusad fptf 
fitudine mellis in fole redac5tus ad 
pdtdlas intcntoes in condimetis 5c 
faponbus bonus cftFit ex ea fjru^ 
pus cStra uenena cahda bc febre pe 
fttlenttale uirtute bnsifiti retnoues 
tc fupradcas conditioes obferuans. 
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Dc Aceto. Cap.xv. 
Ceti3 ex diuerfis ptibD eft ccm 
pofituex calidis acutis:fed fn^ 
gidf dnant illisrN itenrp eft ficcita 
tis.Quidi ex aucflonbuf diciat U 
cet multufngidas ptesbeat: tn ^ 
ptercahdas cu illis admixtas fngi/ 
dueftiprimo:^: ficcu in tcrcio.Et 
gdam dicut fngidCa fitin fecudo 
Acetu cu rebo frigidis ifrigidat: 
fi t modica qntitatc cu rebo calidis 
mifceat calefacit ^ptcr ei5 uirtute 
penetratiua facienteres alias pene 
traretftc Timicu neruis ^pter eius fri 
giditate 6c mordicatione: dc ^pter 
fui penetrationcm;qua mediate alii 
nociui buorcs ad neruos tranfcunr 
Ideo paralatictSrfpa^mofis^Sc pcda/ 
grtcts nocct.Nimius eius ufus de/ 
bihtat uifum : Iibidtncm refrerat: 
cius materiam fortiter diminuedo. 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.3 



Aere putridii fi afpgat rrdtificat;^' 
nocumetuputnda^aqru remoue 
Licet.n.agrefta eft acetofa;granat - 
fucus arancioj£ 5c citro^ fint maici 
rii frigiditatis idudtiua 3 acetu;n6 
funt tn fortia ad ifrigidandu ga p> 
rent ptiboacutis 6c penetratiuis.in 
calienuF qrto de fimpiici medicin 
ingt^sp uoletcs ftSacu 6c jpocudm 
cxardctia ifngidarc: mclius c fucu 
agreftp & firoilia dare §acetu:qui<: 
n5 cft cojz: frigiditaj uiolenta 5c ul 
ceratiua:nec cu mordaci caliditate 
adfnixta Exquo fequif cp uolente^ 
mebra remotiora no fic ftomaco u\ 
cina ifrigidarc couenietius c acetu 
ga in feipo uirtute bet q fibi uiam 
factt ut adremota loca dirigat: Et 
jpptcr bas cas acetu macrefacit ex 
tenuat Oc diffoluit corpa Sc ^prie fi 
ufus eius fit plurimus.Acetu ^deft 



TOlericis Bc nocetmclancolicisrqmar 
^ fnelacolicorftc aduftos bQores gnat 
Ideolcprofis 5sfcabiorisnocumtiE 
IM' infert.adiuuat digocm.appetitum 

^uocat 5c flemati aduerfatitpm in 
cidcndo 6c corrodedo mahr^repu 
gnat buoriboad ftomacu fluetibo. 
confert aduftioi ignis ftc eiua dolori 
uclociter fubucuit. fupifufum mor 
fui uencnofoj^ f^dcft Oc bibitum C« 
odoratu.Confert illi cjui fumpfit in 
potu opiuriufgaru 5c fimilia. In Uu 
dibus ingt Auicena. A.ceto pterea 
utiicibis 5c potibD e a peflilcntiali 
nocumto fecuratio.Aceti decocJtio 
minuit eius frigiditate ftc^priecu 
modico admi3:to melle. Vcj^tn fi in 
unopetito aceti bulliat una hbra 
paiTulaj^:fcrc faporc no gdit.Ct ma 
ximafucrum nocumtoj^ quintitaf 
rcmouctur. 



De Aqua. Cap.xvi. 



quaj^ melior eft iUa.que cum 
ckra fit.necp co!ore:necp odo 
rcm.necf faporem babet.quia 
bepfuntpaflionesmixte.eK inter ce/ 
teras leuioris funt pondens.que eti 
am propter fuam fubtilitatem et ra/ 
ntatem cito ad ignem caIefit:Sc.cito 
ad aerem infrigidatur:in qua coquij 
tur res cittus ^ dilToIuuntur: 6c cito 
ab ftomacbo fic bjpocudriis defcen; 
dit.Eius quidem leuitas cognofcitur 
aut per ponduff qualis menfure.aut 
per mfufionem duojc pannoj^ Imi ni 
tidorum feu filtri et coti nitidi : illa 
CU1US f iltj£. citius exficcatur. et poft 
perfecftam exficcationem nitidiusSc 
minoris eft pondens melior exiftit: 
inter cf tera elementa banc babet ^ 
pnetatem fola aqua.^? generepotuu 
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et cihoyL mgreditur.Ex multis tnfu/ 
per tebus aqua maliciam et bonitate 
acquint ut ex fua origine ex loci fta 
tionerex decurfu, ex decocftione dc 
rejc admixtione.ex fua origme aque 
fontium funt meliores.et fons cuius 
aqua erit ex terra pura eftmelior 3 
ille cuius aqua erit ex barena lapiUo 
fa. quia eft bumihor purificatior et 
fubtilior.licet petrola aqua fit mitiD 
terreftriputrefacfbtoni parata; Aqua 
etiam melior eft:que ex roeltori mi^ 
nera oritur Sc pertranfit.na aqua que 
ex mmera aurea aut argentea meli / 
or erit ea que mmera plumbi aut m 
tri.aut fahs:aut alummis.et hmihum 
Sc3m ergo quod melioj^ uirtucu eft 
minera. hc erit onens aqua melior 
Nec eft prefentis intentionis uirtu/ 
tes aquarum mtnerahum dicere quia 
illud ad curatiuam medicmc partem 
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pcrtinet:Acjue preterea ftates pei 
ores funt currentibus.et citius m 
terredn putrehcflione alterabiles 
et :tanto peiores quanto funt fug 
fortulention luto paluftraliiacen 
tcs .Aqua puteojcque permancns 
eft et uorag;inibus terre uicmior. 
peioreft gaqua fontium.fic melior 
gaqua paludium .tamen extradli 
onem aqup a puteis di agitacionc 
aqua putei melioratur.inde eft 
pauci pifces m puteo aquam meh 
orant iplam continue agitando.Sc 
qma etiam ex uermiculis et parti/ 
bus putrefcentibus nutriuntur. 
Magnaautem pifcium quantitss 
ipfam corrumpunttet ideo non ita 
bonas babent putei Sc cifterne a/ 
quas. ex quibus non eft fre quens 
aquarum extradlio.Ex aquis cur/ 
retibo mehores funt que detec^e 




eteuentate decurruf.ecex aque^ 
ducftibus redlis peiores funt plum 
bei.q -iiaad dilTinteriam ct uetris 
Huxu corpus pr^pant et ex cutre 
tibus aquis detecitis mehores funt 
m magna qui.titate et uelocicurfu 
currunt.ut magna flummaiet meh 
ores funt que fuperbpnum lutum 
no tidu nec paluftrale decurrut. 
2 que fuper lapides.licet quidam 
autores contrariu dicant.non ta/ 
men bene.quia bonu lutu curren; 
tis fluTs aqua purificat:bumiliat.et 
fubtihorem efficitqd lapides non 
faciu t . et f^pter boc quato diftan / 
tiores^cedut fluuii a fuis fotibus. 
tato funt meliores fi cum tpe eojc, 
aqua bibatur. quia tales aque funt 
magis mote.et ex luti mixturarup 
te et humiliate.nec illico du ex fiu 
mtnc accipiuntur bibende funt re 
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pofitis in magno ua fe qtiiefcenti/ 
bus defcendunt partes lutofe per 
aquamim cuias defcenluducut (i 
mul grofTioresaqup psrtcs ad refi 
dentiam in fundo uaris: et ilh qi^p 
fuper bypoftafm remanet.eft pu/ 
riffime aqu^ ^ppmquior et fimilior 
et conformitatebabetaque adig 
nem decocJte.qu^ refidentia grob 
faji partiu fecit psr fequelbcitio 
nem bjpoflafis .Ideo apud quof/ 
da aotores antiquos pcipitur.-non 
effe aquam putei cu aqua fluminil 
admifcendu.qma aqua putei Iicet 
fit lucida et clara. eft tanr.e grofla 
et cruda.nulla facies rehdetia- et 
aqua fluminis babet gtes lutofas. 
que m ipfa fubtiliata refideiet.fed 
cu iIU admixta impedit defccfus 
et n5 fit refideti3.6c ideo licet aq 
fluis fit^mehor gaquaputei.tame 



utra^ eft melior p fe fola g ambe 
fimul mixteet jppter bas caufas a 
qua exdeccdtione bonitate acqui 
nt . quia licet in decoquendo quey 
j da fubtiles aquf partes refoluant. 

tamen ex ebulhtionerarefitaqua. 
et diffoluitur quoda ea ex frigore 
Dgelatufuit unde dum quielcit p 
tes groffiores poITunt rarihcatam 
ex igne aquam findere et mferius 
defcendere.qSante decodlionem 
facere non poterat: igt^is quidem 
no fubttluit aqua. quia denatura 
calidi e.fubtiles gtes refoluere fed 
groCfas aq gtes a fubtilibo fequef/ 
trat. un deicedere poffut m aqua 
fup refidetia natate q fubtilior Ic 
uior 6c purior exiftit-nec obftat 3? 
fit groffior aq cod:a q cruda ex eo 
3) fit obrcuiior et tmbulentior-ga 
multum differt diafonitas opaci 
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citas a groffirie et fubtilitate.-cnf 
tallus em diafonior et lucidior e. 
2 aq talis.et tatr;© groffioris exif/ 
tit (ubfiatie:Aque pterea cifterna 
ru q ex pluuiis colligut. licet non 
fiut m bonitate aquaj^ fontiu 5c a/ 
Iiquale impediroetu pedlori et uo 
ci preftetrtame fi in bona quatita 
te et in multis colligantur ciftermf, 
eledlioj^ exiftut uirtutii.qm funt 
leues fubtiles mmus buide et mi/ 
nus inflatiue g relique et alig bnt 
ftipticitate et membroj£ ofortatip 
neinec ftomacbo aut epatmpcent 
fed potioofortat. attededu tn eft 
0[a jppter eaj^ fubtilitatc fuerut.n. 
1 fubleiiat5e uapoj/: m nubibo ge/ 
nerateadueit putrefacJtio.ideo qn 
1 eftate modice lut et ad fiindu ad 
uemut cifternaji putrefcut»5c tuc 
ab ca potatoe cauendu cft. qui^ 



ct febres ppat. et burrores ncftri 
corpis putrefscit. Sed ta!i pi^tre / 
facf^ioni acetu ct acria oppcnutur ; 
cu aq fit firoplex clcmetu.aut Um 
plicvtatijppiqua noexbibet eio po 
tus ut nutnat.ga aqua n5 digent 
dtgcftio eni pafno mixti. nec pot 
acj in mebro uiuetis loco depdite 
et refolute ptis repom. rijg aqua 
cuelemetu fit poffet in fangmne 
Duerti.que oportct ex quatuor e/ 
lemctis effe copofitum . fed potus 
aqu^ altaj^exiftit uirtutu ga nutri 
metu liquefacit et fubtiliat. emfo 
fubftatia recftificat et ipm ad a>t 
bra penetrare facit et fua buidita 
te et frigiditate reftrTgit Calorij^ 
aut naturahs aut accidetalis acu 
me fiti remouet et canna cordif rc^ 
foluit et fic per accidens dicimus 
aquaofortare natura in acflSe fua 
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Aqua pura nocetparahticis*fpar 
morisipodagricis: et omnibus frigi 
dafcomplexiones bntibus . nocet 
et opiIationibD epatis.et nimia eio 
affumptio poft magnum 6c calefaci 
cntem laborem mducit bjdropi' 
fim.Decocftioaut mixtiouini cu 
ea aut mellis difpuroati omnes fe/ 
re malicias aque remouet.a pota/ 
tione tandem aqup turbide pure 
cauendum eft.quia epar opilat. et 
lapidem in rembus generaf 

De aromatibo.cxvii. 
R-omata quibus m ferculis 
et faporibus commumter 
utimur.funt piper.crocum 
cinamomum:gariofili.nux mufca/ 
ta . aiinciber- et cummum:de qui' 
bus bonum eft m uno capitulo di/ 
cere.Piper cum fit trium generu. 



falicetlongum pipcr.album er ni 
grum.fere eiufdem funt uirtutis, 
tatren cahdum et ficcum eft m fi 
ne tercu.fed quidam dicunt in pri 
cipioquarti.confortat ftomacbu. 
adiuuat appetitun:.digefl:icnem p 
parat fi in debita proportione uta 
tur.neruts mfrigidatis. tufli anti 
qu^ et dolori uentris confert: et 
urinann prouocat ufus tamen eius 
in bieme potius g m cftate lauda 
tur.et proprie frigidam complex 
lonem babcntibus Crocum calidu 
m fecundo ficcum in primo.multi 
uolueruntgj crocum nungbumc 
rem alteratnmmo cum ten:peran 
tia eum conferuatiet a putrefadli 
one redlificat . moderatus croci 
ufus at^ difficultat anbelitus au 
xiijum prebet.epatis opilationes 
aperit et hcet ftomacbum fua cah 



ditate et fi ipticitatc cofbrcct. nau 
feam tamenhcit. appetitu deiici. 
quu acetofitati que appetitum m 
ducit opponitundolorem capitis 
quando^ efficit-et cu uino bibitu 
rcmnum et ebrietateinducit.red 
crocum fua proprietate cor uebe 
menter confortatiet fpecialem ui 
letificandi mfert : illuminat fpin 
tus. et ad exteriora membra dila 
tat: mtantum aliquando multi 
tudo fue commeftionis cu letitia 
adexteriora fpiritus difpergitfon 
tem naturalis calons derelmquen 
do- propter quod quidam dixe/ 
rut.g) fumere mediam unciam de 
croco mortem ndendo et letifica 
do mducit.Cmamomum eft cali/ 
duro etficcuin tercio oem putre 
fadlionc et bumoj^: corrupt5nem 



3 ^ 
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recflificat.ftomacbutn confortat. 
epatis opilationem aperit. et eoj^ 
digeftiuam uigorat catarro cofert 
etuentns uentodtatem expellit. 
uifum acuit.tulTi et pecfton auxili> 
um prebet.et fua tinscali uirtute 
moriui uenenofoji: bibitum aut fu 
perempleftratum confert.ganofib 
calidus et ftccus in tcrcio.corpo'' 
ns odorem bonum efFicit. uifum 
acuit:ftomacbum et epar confor/ 
tat.appetitum mducit. etucmitu 
(edare facit:nux m<ufcata calida e. 
et ficca m fecundo.epar et ftcma 
cbum at^ fplenem confortat.uri/ 
nam prouocat.et uomitum probi 
bet: atgp oris odorem bonum effi 
cit zmcibercahdu eft m tercio cr 
ficcu m fecudo.et m ipfo e buidi 
tas fupflua cui3 fignu egjcito tar 
latur et putrelcit fntibus fngidu 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.3 



ftomacbum Sc ^parconfert.eorum 
bumiditatem dc prope ex frucilibD 
inducftam exriccando digeftum ad 
luuat.atg^ uentrem lenem facit:dc 
morfibus uenenofo^cauxiliupbet 
Caminxj calidum eft m tercio. Iic/ 
cu m fc^oiuentoritatedifToIuit.do 
lcre et uetris tortione placat . uri/ 
najpuo::3t.*et diftillationi eius aux 
iliu pbetmimius tan:e ufus eius ci 
tnnat facic.immo jpocrtte ad fu^ 
mu cumtni in prunas^iecfti manuf 
et facieretment.ut palefcat et ui/ 
deatur populo leiunatefAnatif ca 
ro quere in c mfra de carne- Agni 
caro m.canfra de carne. /\.nguil)a 
m Ifa.pxde pifce^Aranciam Ira c 
cdecitro. Alliuroet romaraccia 
dicftum eft fupra capitulo de acru 
mine:caro alandeianferis anatis: 
et auium in capitulo de carne. 



De bafilico ca.yvui- 
afilicu cslidu eft et ficcum 
in primo:licet fit in eo aliq 
bumiditas no bona.multay: e fpe 
ciej^.fed lauda bilius eftganofila'' 
tu minutojc {olioruin.et ieme ei:^ 
uirtutc babet cordialem; cerebtiTi 
et nanu opilattones aperit:fiue co 
meftum fiue odoratu aiam fua aro 
macitate If tificat. emoroidibus et 
cordis tremon confert. Sugfluus 
eius ufus n6 eft laudsbilis g^a far 
gumem turbidu et melencolicum 
generat.et qutbufda eius odor cr^ 
pttts grsucdine tnductt.miufte tr*. 
uttuperatur bafilicum.^i ex eiD fc 
lits generetur fcorpto.fed ut galio 
nus uult regiutur fcorptones luy 
ta bafiltcone.no ex eo generefit 
fed 9? Iibenter ad ipftus odore co 
currant. 
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De boragine. ca.xix. 
orago calida e Sc buida i pmo 
E una ex fpebD bugloffe.-le/ 
tificat cor eiD fubftatia 5c langutne 
mudificado cu umo exbibita cor^ 
dis tremorecurat.et oibDpaffio/ 
nibo ofert.cu melle et aqua decDc 
ta.ulceribus oris.tufli. et afgitati 
pedloris auxihu pbet.laudabiliore 
generat fangume. difpofitiombus 
melencohcis^deft . ufus eius et f lo 
rum (uoy: in infalititio et ferculis 
laudabilis eft. 

Bugloffa ahas hngua bouiS;ca.xx. 

Vgloffa dicitur hngua bouts. 
et eft m uirtute boragmis.ue 
rutn auicena credit apud nos cer/' 
te non reperin. fed utimur berba 
bugloffe fimih/ 
DeBeu. cap: cxxi. 



Eta calida eft et ficca m pmo 
Verutn ptes frigidas et butni 
das babet.eft opilationu aperitiua 
uetre aliquahter foluit , et lubricu 
tenet.fi cu aqua prime decodliois 
cotredar.fed illa abiedra poftmo^ 
recocfla uentrc reftrigit.nutnme 
tu eiD guu. et no laudabile:^pter 
quada ei3 falfedme ftomacbu mor 
dicadoudeo cudulcibo aromatibD 
et lacite amigdolayi comededu eft 
De butiro.cap.x3cu. 
Vtiru calicJu eft et bumidu 
tn primo.multi &g ircpingua 
tiui exiftit nutriroeti.eiD tame lu/ 
pf luus ufus ftomacbu debilitat. ^ 
sd f lematicas prepat ggritudmcs. 
Si m cibis cu amigdolis et zucbro 
admifceretur maturat catarrum. 
bc tuffi frigide e« ficce confert fed 
cum Iimtur pcrfe fuper pecflus 



/ 




et ftomacbo fputui et uomitui ian 
guineo et faniofo auxihu pbet.co 
Fert rrjorfui ueneno^.et fumere ip 
lu eft tiriaca uenems oibo m potu 
fumptis . 

Decitro. cap-cxxui. 
itrii cjuatuor diuerfas babet g 
tes cortex citn calidu eft i p/ 
mo Iicet dicat ut fit calidu 6c ficcu 
1 fcdo.coftex 5c feme eio cordialia 
lut 6c aiam letificatia.ftc fimiliter a 
cetofitas ep cor cofortat.ftc^prie 
du ad calidu diftempatu foret.cor 
tex citri oris odore eflficit bonu.6c 
ab bumoj^putrefacftoe pferuat ita 
3? fi cortex ficcus ponat inter pan 
nos.illos a tmeif pferuat mcolumef 
• pulpa eiD cruda eft inflatiua 6c 
mala ftomaco.et difficilis digeftio 
nis dolores uetns ppat fed ofedla 
iacilioris eft digeftioms: Sc cofert 



gutturi et pulirom.acetofitas eiul 
cu boc g?cor Dfortat:uentns fluxu 
& uomitu colencu reftringit.ap/ 
petitu prega t.caumata et febriles 
calores e.xtiguit. fic ex ea firupus 
magnay: lauau in cura ad pferuati 
one peftilentidiis febns.acetofitas 
tn nocet neruis.et eft ttiala pecflo/ 
ri.uerutame acetolitas citri fuper 
empecfligmes panos et lentigines 
faciei fricata ad esj^ remotione 
lumetu pfl'at.q3' oftedit fi panno 
attrameto madefadto cu citri ace/ 
tofttate fncet ad priftmuredit co 
lore.femen 6c cortex eio feu bibat 
feu liniat optima otra omne uene 
rUfPprietate bet. poma q arancia 
appellat ac lin^ones m acctofitatibo 
fuis cu acetofitate citri fimiiitud? 
ne bntcortices aijtipfcjc et femi 
etia no lut tate uirtutis fic i citrc 
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De Citonto. cap.xxim. 

itonium frigidum in prtmo: 
(iccum m fecudo.q^ quando 
no eft perfedre matuj^ ftoma 
cum grauat ec eft diflFiciIis digeftio^ 
nis . ct cjue muza funt aut acetofa 
funt noctua.hcet ad fluxum uentns 
acetola funt meliora.Sc meltor modo 
eius comeftionts eft du concauatur 
cxtrabedo femen eius» et implendo 
melle aut zucbro et fupponit in pri 
mis prius ipm in luto aut ftuppa ifu 
fa in aqua circutre- multum qutdem 
confert ftomacbo ne bumorem altu/ 
de recipiat.appetttum.inducit.et tp 
fu ut firupus eiD ebrietate remouet 
fipoft crapula fumatiofert etia aftna 
ti et pedlori . et afgttate guttuns ct 
cane pulmonis lentt^pnemutillago 
fui femis et fputu fanguTs probibet. 



Gtonium quidem per Te fe rcnptu 
eft.quando enim fumitur leiuno fto 
rTiacho ante cibum iftomacbum coo / 
fortat et uentrem ftringit.quado ue 
ro fumitur poft cibu bonum ftgillii 
in ftomacbo f acit. dc ^pter ftipticita 
tem eius cibam coprimendo. foiuit 
uentrem.Sc (i in multa quantitate co 
medatur cibu mdigeftum deicende 
re facit.Et bgc eft fere comunis re/ 
gula cibojc ftipticoyi.qui ante cibu 
fumpti uentrem ftrmgunt.poft cibQ 
uero fluxibilem reddut. 

De Caftanea. Cap.xxv. 

Aftanea calida eft t primo fic 
ca.m fecudo eft magni et bo 
ni nutriroenti fi bene maftice 
tur.et fibene digeritur mpmguat ftc 
appetitu confortat.fed melioris nu/ 
trimenti eft fi caftaneai comedatur 
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cum melk aut cum ^ucbare apud 
babentes fltmaticas complexioes. 
Caftanee tamen durc funt digefti 
onis.et uentrem u.flant.aliqu2lem 
uentoritatero genetando: fed ali^' 
qn cerebngrauedme mducut.^p 
ter difficultatem digeftionis.et fu 
mu eaj^: in ftomaebo conclurum.af 
iatio ab eis nocumentum et ftiptiy 
citate remouet: quia eaj^ corpus 
rebumeratur et lenificatur ut con 
temperet pedrons et corpons fic> 
citatem ct unnam^uocant fi in acj 
tepida remfundatur . Quidam ex 
autonbus blaffemant caftaneam 
cp m nutnmento fimilis exiftit g^a 
diunde dicut cp caftanee no funt 
bominibus:fed porcis nutrimentu 

Cnfomula alias muniace. 
captuluno.xxvi» 



01 
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iLtromula funt muntacc ael 
paruapirfici.et funtfngidi 
et butDida in fecund j. groflum et 
uifcofum generant f lema . et uen / 
trem commouent et inflant .et eo 
rum nutnmentu uelocis eft p'Jtre 
ftdtionis. tnde ad febref putredas 
pgant.infufio tamcn eo^ fttim re 
mouet.et febribus acutts confert: 
Conucmunt ftomacbo tpfum con 
fortando.magtf g perftca licet qui 
dam dicant nocent ftomacbo. 
calorem naturalem exttngucndo. 
et ueram eft de ftomacbo fng^do. 
fed modus corrigendi eoy: nocu/ 
mentij eft ut fumatur ante cibum 
.et poft ipfa fumatur amfum »g maf 
ttx cum umoparo uetert et odori 
feroraut uua paffaiet babentes fto 
macbu fngidu fumat mcl.fi aut po 
ctbum accipiantur ftomacbu luper 
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natant:et m putredme ouertunt . 



De cappan cap.xxvii. 
2pparis cahdo eft et ficcu s i 
fcSo parui eft nutnmeti.co 
fert ftncflure pecftons.agit opilati 
ones fplenis et epatis:5c^pne Fple 
ne ofortat et chnficat.euacuancio 
ab ea matenasgrofTasiet melenco 
licis urinajpuocatrlubncos mterfi/ 
cit et coitu excit3t.et cotra uene 
nu tiriacale uirtute bet:et ufus eio 
cu aceto e multu laudabiKs m pef 
tilenti tpe.et acetum corrigit no/ 
cumentum eius. 

De cucurbita ca.xxviii. 
Vcurbita frigida S et buida 
1 fc^onuthmentu generac 
flematicu Oc paucu uelociters^ def 
cedit ftoacu bumctat fiti extiguit 
calidis coplexionibo cSpetit.frigi/ 



11 
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dis uero confraria eft uerumtn ex 
fiatura cucurbite eft ta l es genera 
re buores quales res fecuro admx 
te cum calidis quide rtbo calidos 
huores gener^t et cum frigidis fn 
gidcs ut cum uino citonicrum aut 
granato^/: et cum agrefta e bona. 
cah ia coplexionc bntibD.fiti exti 
guedo et r.aturale calore rtfrigera 
do et cum aromatibD 6c tnelle frigi 
dis copkxioribus ofert: .ferculum 
eius ofert tulTi et dolori pedroris. 
et frtgiditate fiomacbum et intef 
tma mfrigidn et qn^ dolores cor 
poris generat.fiautepoft elixatio 
ne fricatur remouef bumiditaf eiD 
fuperflua.et fic cum fucco agrefte 
aut aromitibus condin pct: fcdm 
coplexionismdigentia.ct ex ifta p 
paratione minus putrefcibilis red 
ditur quu cucurbita per fe facile 



bufrore gererat. ad putredmE et 
fngidu extinguit ardore urine. et 
ipam^uocat.et maxie femeneius. 

De cucumere.ca.jcxix. 
ucumer frigidum e et buv 
duin fcSo bumores duros 
et groflbs generat. et difficilis eft 
digeftionis : et tardede ftomacbo 
defcedit.et ad bumcy: putrefa(5lio 
ne diipofitu c uh putredas febref 
excitat cibum qt c m ftcmacbo re 
perit mcrudat ut nequeat a ftoma 
cbo difiolui.fiti remouet. acumen 
Cdloris febniis extiguit eius aquo 
fitas.pulpa et feme eo urina ^uo 
cat.et eius ardore extiguut. odor 
ei3 reuiuifcere facit bhtes rmcopi 
calida et radix (ua facit uomitu fo 
lia au t ciD oferut morfui canis rabi 



( 



Citrulli cap.xxx* 
itrul i multum cucumenbD 
fimiles exifl:i5c:fei F igidto 
res et groffiores bu5res generant 
b: magis nocet ftomaco et logions 
digeftionis funticitrulh per uenas 
difcurrunt crudi et ad diuturnas 
fcbres cor^a difponut.et cu nimi 
am mora in ftoacbo facwnt neruo 
fitati ftoacbi magis nocecet mmiD 
ufo eto uenenofoj^ bumojccurrup 
tione pparat-medulla eojc peifedri 
ore generat bumorem .uirtutes ad 
fiti extigueda adacume Febrium 
et ad unne^uocatione fimi'es fut 
cucumenbo. Cerafa c.xxxi. 
Erafa fngida funt m pnmo 
etbuida mfcdo-et fu nt tri 
um fpej^.f dulcia.acetofa magna' 
et acetofa parua:Dulcia et acetola 
magna malos generant bujnaores. 
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ftorracbuet inteftma grauates ap 
tidimostet putrefacTtione et uenru 
um generationem.undead Febres 
put/edas corpDppit-acetafa mapj 
na funtpeioris quahtatis.et m^io 
re m fiomacho grauedine mducut 
acetofa pua mehores gcnerat buo 
res.nectantu bnt 3 buTdo putreO 
cibih.ahquaii tn ftiptiatate gtici 
pat xolora reprimijt.riti extiguut 
et appetftu iducut: et mehora fut 
q ficca ufai referuat ex fucco eojc 
ad fole exficcato et oferuato m ui 
terato uafe fit bonus fapor.fi cum 
aceto aut fucco aracioj/iaut agref 
ta diftepetur et tn mter cetera fa 
poifi bladimeta maxime mcitat ap 
petitum. 

De cicen . cap . xxxii. 
Icer e albu rubeu et nigjc.al 
bu e cahdii m primo ct ficcu 



in pncipio pnmirltcet cda dicut 
fit butdu.Rubeu e calido et ficciD 
albo et nigj^ rubeo.omes ifle fpcs 
fu t melionf nutnmeti cj fabe: bnt 
tn difpofitom if latiua et nigy: efl: 
melioj^ uirtutu y rubeu et rubeu 
albo.clanficat uoce pedlon^funt. 
et ut plurimu bn nutnut. et fiunt 
forbitiones ex farina cicej^ i difpo 
fitionibD pedroris dnt decoqui cu 
aq fuc remolitois 5c comedt cu pn 
ma decodl5e. qfn i brodio exiftit 
melior uirtuf cicej^.ctcera.n.remo 
uet epatif et fplenis optlatoes.co/ 
lore bonu et uiutdu i carne redu / 
cut lapiderenuet ucffice fragut. 
uitna^uocat.nocet ulcenbo uiaj^ 
urtne:gcnerat fperma etcottuexi 
tat.et uermes cucurbtttones^cor 
ge foluut. cicer uiride i ftomacbo 
et tntefttnis fug fluitates generst : 



oris odore malu efFicit.et ciccrcu^ 
[a e i uvrtutibo alboj^ cic^^.nigra 
cicera ad opildtiones ad rupendu 
lapide et ad expellendum uermes 
funt melioraralba uero in augendo 
materia coitus et^uocado urinam 
meliora lunt.Iotio cu brodio cice 
ru a fcabie et pruntu.cutim mudi 
ficat. 

DC caulibus.ca.xxxiii- 
aulis multay; e fpe^.fed.do 
mcflicus quo in cibis utimur 
caltdo e et ficcus i poigenerat f^n^ 
gume groffum melecolicu.et qngt 
i5nia mala uidere faat:6c nutrime 
tu eo e guu et nocet aliqlit floma 
cbo. fed du cogt cO carnibD pigui 
bo et gallie e melioris nutrimcti fic 
meliores funtcaules biemales g ef 
tiui: expurgat buores flcmaticos 
expcdlorc gutturienit ctuoccm 



clarificat. feme eio cu aq lupinoj/: 
uerrres Tterficit. caul'S {icomedit 
cu prio brodio facit uetre lubricij 
et urma^uocat fuBa eo corpulen 
ta et abied^o prio brodio aut g 
cunda decocftione uctre c5ftngit 
et maxie fi fecu atiquus cafeus rc 
coquat ficut de blete fupradid;u e 
decccflio eiD et feme eio retardant 
ebrietate et ipfam remouct. cums 
l om alTignat ariri ^ble. f pter eius 
uirtutedmretica urinajpuocado e« 
facit umu ad uias urmejpuocare 
lubncare.un deficit tata caligmo > 
fj ad cerebrij euaporatio q ebrieta 
te caufabat. fuccus co cu uino c5 
fert morfui cais rabidi.ueruth bec 
berba qui nos dicimus cauICjppne 
e braffica na caulis e nome genenl 
adoe baftile germt uniufcmulg; 
beibe.g qd crefcit i al cu.6i bra f 



Hca bet plurimubof caulefp quof 
crefcit et germiat x altu g fut meli 
ores ptes braffice cotraxit fibi dc 
noiationecauhu ut patet p piiniu 
etalios dodros fimpliciftasi ligua 
latia ideo aulgarcs noTant ceteras 
berbas I fingulan numeroibrafTici 
uero caules m plurali. 

De cafeo ca.xixxiiu.' 
afeus qng fit ex lacfte. qnsp 
fit ex fero.et e illa que dicit 
rccocfta.diuerfificat cafeus fcSm 
reces e aut atiquus fcdm fa 
IitD aut no falitus e.reces fngido e 
et bumidusm tercio.licetquidam 
dicuntinprimo: et falitus ficcus 
caliditatf m et ficcitatem babet in 
terciorct falitus non ficcus mcdio 
cres babet uirtutes mter recente 
ct antiquum . Meliorcafeus eft 
ille qui cu ad fuauitatc Ck aliqualc 
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dulcedme declinas no nis (ahto fit 
iter dujc et molle et uifcoru et fra 
gibile medius exiftifga cafeui illo 
jcextremoj^ mab e.5c bouafcafei 
uariat fcdm uarieta te aialiu ex g / 
bDlacextrabit ut i.ca.de lacfle dr 
uanat etia (cdm regioef dc fcdm di 
ucrfitates beiba^gbDbcftatia aia/ 
iia uefcut.cafeD rcccs boi e et mul/ 
tinotnmeti.eet ipiguatiuus& bo 
nus cibo bntibo fputu farguis ex 
pedlore et ftomaco luuametu fac 
hcet quida deillo dubitct ga fngi 
dis coplexioibD n5 ofert caleo ue 
todifticilil e digeftiois grauatiuas 
ct malus Gcmacho etipomultum 
utetes uetns dclore irxurrut et 5 
pauci nutnmeti ct i colcricos bu^ 
mores facde conuertibilis etma/ 
crefacit ufus eius corpora.rccodra 
peior tft c[ cafeus recens Sc 3 ca/ 
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fe us medius (alitus. 5c cmelioris 
nutnmeti g ca^^us itiquus.cafcuf 
generat lapidc i renibD dc ueffica. 
Ctjpprie g e buidD.Sc maxiecu co/ 
medil cu rebo diureticif factetibo 
ipm ad uus illas penetrar.ftc Iic eti 
i petrificat uidturas podagroj^ . g 
uero eet ad generatSembarenula 
ru dc lapidtj difpofuD cauer debet 
a cafeo.g ficut uidemus terra uif ' 
cofa aut creta q argiUa dicit l lapi 
dc et latere oucrti apud decocJtio 
ne fornacis fic ex buSribo uifcods 
et groffis du e calor adures in uus 
urme general barenule.q muicem 
ludle lapide oftituut.et ad taliu uif 
cofojc buoj/i gencrat5em aptiffiuf 
e cafeo et^pne cu macbaronibD la 
ganiis et ferculis depaftacomcf/ 
tus.-cafeus uetus affuus aut piftus 
et lotus ahquando cu aqua rofata 



57 
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uentris fluxO irtrabilitcr reftrTglt. 
et hce t boj^ nocutnetoji: fit cafeus 
uerutn cu p3 comeftione pua ex 
eo fumit gtitas os fl-omacbi corro 
borat&c Dfortatieiuf^bonu figtUu 
exiftit ".afcefu fumo^ ad caput re-^ 
primit.ractetate et (-aftidtu ex dul 
cibo et uecuofis cibis^pueniete rc/ 
mouet.nec uosotutbat pr S ^ ca 
feus ita uobis f amtliaris exiftat ci/ 
bo.ga f pter I5ga Dfuctudine et a/ 
uiditate appetito ad il lu m uobis 
niaTta ps iuojc nccumetoy: affert 
na ficut i reguhs generahbo dicftu 
e ciboDfuetD et g cu appetitu 
mit etia fi malui lit meliorem gef 
nerat farguinc ^ laudabilior ctbo 
non cum tato appctttucomcftu s. 
iromo tante utrtutis exifttt a pue 
rttia comededt cSfuetudo ucnc 
nu ^ medicia uenenofa I bonu nu 



tntnetum ouert.tunande apudin 
dos dum malos reges beant pueiie 
que pulcbriores uidebsntur tieri- 
ex napello beiba uenenorifTima* a 
puiffirr,a incipiedo quatitate quo/ 
uf^ ille puelle comederet loco cv 
bi-.et omnes reges cum eis coeun 
tes mteribant. 

De carne ca.'xxxv. 
aro inter ces cibos optimi e 
nutrimeti. corpo corrobora t 
ofortat et mpiguat.et eio cibo eft 
f ptque ouerfionis m fangume. et 
in g multas comedunt carnes et^i 
prie cum potu uini mcurrut reple 
tionezq^ppt idigec fepiD flebotoii 
aut medicia folutiua fc3m oporta 
nitateiboltas 5c rralicia carnis mui 
tis uariat mois.quos^p fanitatis co 
feruatoe attedere cpcrtetSc pm: 
modo fumitur ex differctia fexus. 



Scdas modus fumit ex dra caftra 
tionis .tercius ex dra luaecutis cjc 
tus ex dfa regionu ubi mora tra / 
but.et berba^:: et pafcuo^ quibas 
aulia uefcut.Quuusexdra gralTi 
aet et macredmis aut famtatis et 
egritudis. Sextus ex dra tptn ani 
m quibus caro comeditur: Septi/ 
mus ex differentia artifiat. et mo] 
di prepandi et coquendi odriuus 
ex diuerfitate et differcntia ipecie 
rumaiiHum fcdm eo^ ^priam na 
turam-Nonus ex differentiaet di 
uer-itate membro^:De prtma dif 
ferentia cu omnis mafculus calidi 
cr fit et fivccior quacumgp femella 
fue fpeciet.uan.^bitur bonttas car 
msrlecundum fexum apud uaria/ 
tionenature fpecierum animaliu 
na licet ut plunmu caro mafculo / 
ru latid::bilior lit carne femellaj^. 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.3 



tarren m quibufdam fpebus caro 
femelle laudabilior exift.t ficut ca 
ro capre refpedlu birci.et caro gal 
Ime refpedru galli. De fcda dra ui 
demus caftrata aiaha melioraefle 
2 mafculi etfemelle fpei ga mafcu 
h caftrati meliores funt y femme; 
^pter natura mafcuhna.et iT.eho/ 
res funt 3 mafculi-quia ex caftrati 
one naturalis calor remittitur: et 
fimiliter ficcitas ct ad quodda Tpe 
ciei tgametu caftrata aialia redu 
cut naducogat ad mafculos nole 
duf a coitu.qm ut deptibo aiahu 
in^t arif.aialia muitum coeuntia ci 
to fenefcut.et exficcant eo^c can 
n cs et indurant:et natura fened:u 
tu acquirut.et p copaticne ad fe 
mellas no lediat a partu aut ouifa 
tioneuidemus.n.uaccas capras pe 
cudes et buiufmodi no gturientef 



meliores babere carnes g partan 
entestet galhnas non oui antes mc 
liores vfle.et ideo dicitur 9? galKe 
in bieme meliores funt g per cete 
ra anni tpa ga m autumno ut pluri 
mum ouifare dinnittur.f. et ffpter 
bas cas etia femelle aulium caftra 
te ut m lcropbis caOratis et galli/ 
nis qcapomffedicuntapparet. ue 
rumtn caftrata animalia per debiU 
tatum effe calore ^prium muitipU 
cat bumiditates ec pinguedme no 
multum bene digeftas. qutqngi 
mali exiftunt nutnmeti De tercu 
differentia manifefte uid^mus eta 
teaialium multum ofcrre ad bom 
tate carnium pma em etas aialium 
e bumiia:et quato magis ad fenec 
tutem tedit eft riccior.Ucet poffec 
aliqn buiditate accidetiU hamsc 
tan . almaUa quide qucy: naturalis 
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coplexio eft ficca m illa etate mc/ 
liora funt m cua eoj^ cSplexio et 
. nsturalis ficcitas cu bulduate eta ' 
tiue coplexioiSDtegat, quodnon 
ita cotingit de animalibus naturah 
ter huidac5pIexione bntibus. et 
ideo dicimus agni et porci in te 
pore ladrationis iunt mali et bumi 
dietgrofTi nutrimenti. ftomacbu 
grauatis; quia eoy: naturalis buida 
coplexio cu bumiditate etattue et 
puerilis coplexionis adiungit. fed 
ulteriori ^edenteetate ad maio^ 
re ficcitatcm buida naturalis eo^ 
c5pIexio \ ctatiuo difcurfu Dtcga 
tur.ct tdoapd medtcoset^pcapd" 
arabes ubi n5 eft multu in ufu ane 
tum caftratio magna laude extolli 
tur caro annuahs agnt ante pollu/ 
ttone.ois aut caro aialiu antiquoj^ 
epefTima et difFicilime digefticnis 



etmaloj^bumorum.ct fimiliterai 
fnalium ab utero excutiu .aut par/ 
tm ^pmquoj^:Et aues ante ongi/ 
nem bonaj/: penn^j^ putiefcibiles 
humores generat ifomacbo et to 
to corpori abbommabiles.De quar 
ta differentia: Videmus enim fecu 
dum djuerfaf regiones diuerfa ani 
malia meliora efle:ut m locis motu 
ofis et petrofis meliorescaGrati ^ 
ducantur. fubtiliorum leuiorum oc 
faporofio^ carniu. Exmantimis 
et paludofibo regionibus contrari 
um ex mehoribus enim berbis et 
pafcui5 meliores bumores. lac et 
tarnes producutur:et tanto melio 
rescarnesanimalia^pducut. quato 
eo^ nature^portionatiores cibos 
babent. unde porcos meliores car 
nes babere dicimus du glandes co 
medut c[ dumberbas. etcapones 
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er gallmas roeliores efTe ex fiutT.e / 
to aut rriiho nutritos g ex berbis: 
aut furfure. De quita differetia ab 
iolute rrehora funt aiaha media in 
ter macredine et rr.ulta pmguedi/ 
ne. quia multa piguedoappetitu 
obtudit ftomacbu debhtatet di/ 
geftione impeduret ad malos buo 
res corpus ppat.un cautela ex pi/ 
guibo aiah&D macnores carnes co 
medere. et ex macris aiahbo car/ 
nes piguiores ehgere:De fexta dif 
feretia.cahda aiaha mehora funt i 
bieme^pter fua bumiditate et {vv 
gida m eftate. undecaro porcm^ 
apudillos quibus no otradicit ap' 
petitus meJius eft m eitate g in bi 
eme ^ppter fua bumiditate.ee pipi 
onesmcliores funt m autuno § ia 
uere.et parue aues in ueredu mdt 
ficant no funt bone. in autumno 
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aut que ex uuts et ficubas nutriu/ 
tur funt meliores. ct turdi meho/ 
res funt m bicme du non tantu cx 
erccntur in uolatu tge muis. cum 
paftu uernniculo^ circa r^dices ar/ 
bo^ quetetei funt De feptitDa dif 
fercntia rragna quidem diucrfita/ 
tem et differetia acquirtt carnes 
ex n:odo pparandi. pinguifiTimas 
carnes rr elius eft aflan gj tlifTan. 6g 
n*eIiores fuper ardentes prunas ^ 
iccflas utfu^flua eoj^ bumiditas 
fuper carbones fluat et refoluatur 
et licciorreddatur: Carnes macer 
rinnas melius eft ehffare c| alfare ut 
esy: ficcitas cu bumditate aquea 
oterrperctur medie aut carnes af/ 
fan et eli(fan poffunt fc3m natura 
a nimah s: e t com eden t is a ppetitu 
et quorCdam abhum carnes melio 
Tts lunt aflate ut porccy: et ahcy, 
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buTdo^iet quoruda rreliores funt 
eliffate ut carnes boume et alioj^ 
ftcco^.carnes fnxe et carnes l uil 
culo cualmuri coqumate mter af 
fatas et eliffatas m uirtutibus me/ 
die exiftut. licet fnxe affatis fmt^ 
piquioresret m uifculo coqumate 
ejiflatis. Et cauendu eft ne carnes 
affate fortiter cooperiant imo dif 
cocperte dimittant: na cu Cdrncs 
affate nimiu coopenutur. ut pro 
bibeatur ea^c euapor^tio ad uene 
nofitate ouertunt ut aud:ores uo/ 
lut.et expimeto coptum eft.car/ 
r>es affate maioris et meltoris funt 
nutnmett.et robuftis corpibo oue 
nietiores et difFiwilions digefttoTs 
et iicciD nutrtmetu gencrat ^ elif 
fate.ga carnes eliffate funt bumi/ 
dtores bumiditate aquea et accide 
tah licet carnes affati: bumiditate 



' , t « - - . 
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^ppna 2 eliffate. Caro quidi aiT^tra 
m ^pria buiditate decoquit.eliffa 
te uero in ahena que fua extrahit 
butditate un caro eliffata ficrtor 
redditur butditate ^pna cj afla ta. 
nec carnes affade tlUco ad roap;nas 
prunas ap^pxitnari debent quia in 
tepcftatiua faciut cruftam. irrpedi 
tur caloris penetratio ad gtes 
trtfeca s.et decccflio cetraliu pttu 
ideo dixit arifto.artificiofius efle 
aflare gj eliflare.carnes infuper ul 
tra ea^^prias naturas tales acqui/ 
rut uirtutes quales funt res cu g/ 
bus odiut:otnrj baj^ regula et alta 
ru C[ms bic gratia breuitatis onrit 
timus teftimoniu reddtt cxpietia 
Deocflaua aut diuerfitate claj^c e 
quafda fpes atahu meliores carnes 
bre quibufda.abfolute melior ca 
rointer uolatilta dtcit ftarna aut 
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faftanus et g^^llina: mter riueftna 
capreolus et porcus filuefl-ris luue 
nis an pollutione.»^ (imiliccr m me 
bns exiflit dra.ut meliores lut car 
nes telliculoj^ et mamilla^ ^ epa/ 
tis et alio^ membroy:- ut aut iftius 
ocflaue diuerfitatis babeat n ticu 
ponet uirtutes fcre 3 qua'ibet fpe 
ciej6 aialiu cOineftibihtj et ec^^ e 
broj^.et prio tag a nobilion incipi 
edode ftarnaiCaro ftarne cx fub/ 
tilionbo et leuioribo auiu carnibuf 
ejcift^it.ad tegametu decliat 6c cor 
pus ipTguat cor ofortat eio debili 
tate curat.epati fto i aco c tbidro 
piA ofert.et in coitu augmetu f c 
et in biis c]ui fubtili uolut cuftodi/ 
ri regie oucnietior eft et meliores 
funt eio puIli.Caro pdicis.quia^^ 
dix e fpes ftarne.Iicet quida alicer 
dicat.-augmeti^ boi.u m cerebro Sc 
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et intelle(5tu prebettcoituexitat: 
ct eius matem augmetat caro fafi 
am Iicet aueriois uelit ipam c e me 
liorem ex carnibo auiu: tarr e mter 
bouates ftarne et galKe media ex 
ift-it caro gallinaceatGalloj^ meli ' 
or eft iUe cjui nondu cantat.ncc du 
coiuit.et gallmay: meltores (unt q 
nodu ouirant.meiior eft il a que m 
uentrc edi affatur.et qutda ex an> 
tiquis autonbuflaudant capones 
effe meliores omni carne uoIati*iu 
ct caro puUoj^ in cercbro et mtel/ 
kcftu augmetufacit.ctpullus maf 
culus meI>or e g femella.caro gal/ 
hnacea confortat pccflus.fanguine 
ex naribo fluentem retmet: uoce 
clarificat.et corpus mpmguat- las 
galli artiqui et iolutioni et dolori 
bus uertris pctatu confert. Caro 
coturnicis ex ea timetur fpafmus: 
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quta ccmedut aliqn helleboj^ ber 
bam uenenofam ec rparmoram.qui 
da ex antiquisdicutnummctum 
eaj^ effe optiinu et fpermatis gene 
ratiuu De coturniceec qualea irit 
autores eft mag;na diffenliorna pe/ 
nti apud bjftonis Imgue Ltme g 
coturnices intelligutqualeas.Sc lic 
inte'iejcit trariator amccnne in ca. 
decoturnice fcnbens ^ppnetatem 
qualearu: 3? timet ex eo fpafmuj 
qui^ bfcllebo^/: comedut . Plunmi 
autores per coturmce mtelligunc 
2uem quanda nniore ^diceicu p5 
nis picflis. et eft in banitate carnju 
perdias:Caro coluboj^: Pipiones 
(un: calidi et bumidi fuperf/ue ct 
illi qui uolare mciptunt funt leuiO' 
ris et melioris nutrimentt:pnlli tn 
coIuboj£ flematicis multu coueni/ 
unt.et m colencis condiri dcbent 



cunn agrefto aut fimih frigidit iJte 
alterante.colubi anticjut dure funt 
digefticniset illaudibilis nutnme 
ti.Caroturtunsquida dicunt 
turtur eft perdix et errat eius lu 
trimecu eft ftipticu et mirabilitcr 
in uetris fluxibus ofert. Auicenna 
laudat carnes turturis efle meiio / 
ref camibusolm uolatiliu. etdicit 
tn arabico duraz uel alduraz. et 
boceft quia inregione auicenne 
funt meliores g in italia utdicunt 
qui ibidem babitant.uel quia tur / 
tur fua ^pnetate ofortat cerebru . 
et intellecftiua uirtutem.et in coi / 
tu augmetu facit .Caro paffens ca 
Ld^ eft.malinutrimenti et difficif 
Iis digeftioms dc luxuriam commo 
uet.Caro alaude per fe ftiptica eft 
uentrem ftnngit fcdbrodiu^pter 
uitrofitite quam babet cxtrabedo 
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4 




illam in coqucndo uentrem foluit 
Caro anatis calidior eft omni carne 
uolatilium domeftici j/:.frigidis co 
plexionibuf confert.et caiidis no/ 
cetifi frigidis condimentis nonal 
teretur inpinguat.refoluit uentofi 
tatcm.et c^anficat uocemu cu aut 
eius caro dige icur eft maximi nu 
trimenti.et proprie flomacbus feu 
grifcibile eius.CarO anfens frigidi 
or carne anatiset ab ea parumper 
differt.et meliores partes eio funt 
hale pt(5lus aut uenteriCaro grui 
is pauonis.ftrutionis. et magnaru 
auium groffi eft nutrimenti et dif 
ficilis digeftionis.nec pro nutrime 
to multum concedens.Caro uolati 
Iium aqiiaticarum in lacunis flumi 
nibus et pratis aquofis commoran 
tium grofia eft et fuperfluitates ge 
nerans-et ufus eius non cft lauda 
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bilis.Aues tnitiuteboni runt nutn 
menti.et propnc dum non nidtfi/ 
cant. et du funt pmgues. et iftius 
Dditionis eft turdus.fed timet co/ 
mcftio ftomachi eius feu grifibilis 
quia quidam dicunt napcUu co 
medtt: que eft berba uenenofiffi , 
ma-Caro qualie calida eft:et bumi 
da:fed tempore ueris dum ad nos 
qualie reuertuntur melencohca e 
et ficca etmali nutrimenti:in autia 
no aut dum ptguis eft bonu pftat 
nutnmetu.facilis fit digeftioif coi 
tu et eo matena augmetat.de^pri 
etate qlee magis credcdu e dr 
cit fupra de cotnice.caro caprioli 
e ex carnibD filueftnbo laudabilior 
boi nutrimetiiet pauca^ fupfluita 
tu-Iicet f^nguis ex eo gnatus ad a 
hqle malencoha tcdit.caro leporif 
fngide eft complexionis et ficceJi 



cet dicatur m quibufda locis I it 
ralide:boni eft nutnmeti.fed 
neratiua e bumoj^ melencolicoru 
magis gcapnoli. coagulu eiuseft 
oftridliuu uentns eft tmacaad oe 
uenenuiet cereb^ lepons facit in ' 
fantibo cito orin detes . Caro edi e 
ex melioribus carnibD domefticis 
nulla babens m femalicie admixti/ 
one fi no fit multu partui j^pTqua^ 
quia tijc in fe uifcofitate et fupflu 
am bumiditate babet.dum masmD 
e edj et piguis Dtepat fua nalis^co 
plexio ficca ab buTda etatiua:Sc ^pp 
ter boc leue (ubtile 5c otegatu fan^ 
guine griat nec ouenies e multu la 
boratibo ga cito refoluit ^pt eius 
fubtilitate dc tenentatem fubft<in 
tie nutnmenti q3 ex ea generatur 
Anetum caftratorum caro melior 
eft carne agnojc.multum etiam et 
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bonum rargutnem genetra.calida 
eft et bumidaquafiad tempeiame 
tum declmans. fi m luuenili etate 
fit Decrepitt aut ut f upra dicebat 
funt peffimrCaro bouma fngida e 
etficca difftcihseftdigeflionis.Sc 
grofTum turbidu et melencolicum 
generat nutnmentii.ad quartanas 
febres pparatircabiofis et leprofis 
nocet- Vitulina aut jpprer tempera 
tiam etatis ut fupra dicebatur boi 
tK feretemperatinutrimcti exiftit 
Caro porcma ficut alie carnes uari 
at in bonitatc et malicia fecudum 
uarietatcs etatu. multum bumida 
et uifco(a eft. nutrimentu eius eft 
bonu et eft multum ouenies magiC 
robuftis corporibus g delicatis. 
quta eft tarde reloluttonis: fed fppi 
ter eius uifcoritate nocet pahticis. 
podagricis .et dolore bjlioj^ et la/ 



pide rcnumaut uefTice babentibD. 
Sed caro porcma dlueftiis elt lau 
dabilior (i luuenis fit ut fupra dice 
batur.et caro cerui fcre fimilis ex 
iftit carni bouirc.Caro ericii qui / 
dam eft terrenus.et quida eft rno 
tanus.eius caro refolutiua et exfic 
catiua eft-ufus eius licet non gene 
ret multum bonos bumoresitame 
multajz: exiftit uirtutu.ftomacba 
ofortat.uentrem loluit cor.fert le/ 
pre et fcabiei.Caro falita ofert by 
dropicis et lapidi rcnu. et eius afli 
duatio ofert mingentibus in lecfto 
ica ut difficile fit urinare.licet qui 
dadicant gp unnam^uocat.et con 
fcrt uermiu m.orrui.R.eftat dc par/ 
ticularibo mebns aialiu dicer et p 
mo de cerebro:meIiora funt n cef 
bra uoIatiliu.Caro tn cerebn frigi 
da c fic buTda fleaticas giiansbuo/ 
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rcs faftidiu in fxotnacboinducit. 
Si poft cibum comeditur uomicu 
pregatideo cereb^ connedcdum 
eft m prlcipio cibi conditu cu aro 
matibus aut aceto et n enta et fi 
milibus bonn datnutrimcntu fi di 
geritur.calidas c5plexiones baben 
tibus cofert.coitus rraterta auget 
et uentrclen.t.cerebella oia falu ^ 
bria funt aduenena babita etad 
morfus uenenoro^ du comedutur 
ct quida bac laudtm maxin c attn 
buut cerebello laudis et cuniculi. 
Capita aialiam groffi funt nutri^ 
menti:et ad fcbres cok ricas p^gat 
multu tn nutnijt.et (emmis matC/ 
ria augct: cculi fi tcnerrimi fii pm/ 
guis fint aiaiis et circa eos pigue 
do exiftat frigida funt et bumidi 
et boni exiftit nutrmetiilingua bu 
n.ortm generat bunadura et fcrc 
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tcmgatutn intirmDllS etdurum: 
tc fi cutn carne glAndora fibi adiuc 
ta unde Qluia caufatur comeditur 
bonu eftjppcer uifcoritate et b jx, 
ditate cu dulcibo aromatibo codi 
n.Corfngidu eft et ficcum: ide ) 
n^alencoU cxiftit nutnmeti.et t^r/ 
dedigentur.ct multu nutrit. nec 
iftudotradictt illi q3 iVgius dici 
bat-cor effe fontc caloris m luuea 
tute.et uite x\ind.^mentu. na a;uec 
fituant ct graduatur in cop!exioa 
mcbra uiuetia refpedlu tcgati me 
bri noftri corgis.et aliter eade me 
bra roortua m cogatione ad nuta 
mentum:auc cibum temperatum:^ 
cor enim uiuens cft calidiffimum 
m genere mcmbrorum uiuecium; 
et cor mortuum m genere ciboru , 
eft fngtdum: et fic cft de uiuenti 
bus aialibus ; Vc lepus m gcnere 
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aialiu uTuetiu efl: fiigido et ficcus. 
et tn aucflores ponut carne m ge / 
nere eio cibo^ ee calida et ficcam 
nnultu.n difFert aliqd graduan tn 
c5pac5e uiuetiu a femetipo gradu 
ato m c5patoe cibo^: Pulmo fngi 
du et buidu generat hu5re: et iic 
m gcnere cibo^ fngide et buide e 
c5plexiois et tnm genere uiuetiu 
nrjebro^ calido t et liccus na tura/ 
Iiter.pulmo e facilis digeftiois^pt 
eio raritate et eio leuitate^et e pau 
ciffimi nutrimetiiEpar bu5res gc^ 
nerat groffos.et 5 difficilts digelh 
onis:et multi5 m ftomacbo morat. 
et remouet fame 15go tpe mtatu 
^ autores fcnbijt. cp epatibus 
fic cibo quida ex cuio unici comef 
t5e ftat b5 g aliquot dies f n fame 
epar tn laudabiliore generat (an^' 
gume g carnes plguedmc non ba 



betes.epar lacflatiu aiahu eft mcliD 
ied mtcr cetera melo eft epar gal 
Ime.aut anati? pTguis.epar c^praj^ 
aut bircc^ detegit epilenlia et e' 
pileticis nocet.na cuiD ipm comc 
dut fubito epilenfia incurrut.epar 
lupi epati bois multu ofert.et ^hi 
bet metu etabbommatione acjue^ 
ubcra feu mamille frigida funt et 
ficca^pter neruofitattgroffum et 
multu et bonu generat nutrimea 
tu.et fi m eis cft lac nutrimetu eft 
groffius. Splen tarde digeftionis e 
fanguine gencrat melecolicij. ace/ 
toiitate quada T fe bet^pter fuiffe 
rceptaculu bu5j^ melecolicoj/: un 
ftomacbu confortat etappetitum 
prouccat. Iicet cito fatietiet inter 
ceteros fplen porcinus eft melior 
bale auiij oim membrojc laudabi 
liffime funt . et melius generat nu 
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trimecu et fubtilius ^pter eajisex 
erciciu et fatigatione meliores fut 
bale gallinajc et anfe^. et fimiliter 
tolla anfe^ et gallma^ funt melio 
ra collis oimtfic ota colla funt bom 
nutnmenn. fi abfgp fanguie m ip^ 
fis cogelato comedit. Renes funt 
difficilis digeftionis dc bornbilis fa 
porisijppter nutnmentu fuifTe ex 
pmguedie urme cuius funt colato 
ria:burror ex eis generat malus Sc 
laudabiMores coj^ funt renes ladta 
tis edi: Venter parui ct mali nutn 
meti eftiet ei alTtmilant uifcera.ex 
C[bu5 fit trippa. flematicu generat 
buorc 6c ipmguat.uetres aijt auii^ 
funt melioris nutnmerti precipue 
galhnarum et anferum.tunica inte 
tior ftomacboruiTi gilhnarum et 
etiamahjrum auium exficcata co 
fert onftonncSi: ctdolon eius. 



ex illa medicibonU e!ed:uariu ad 



mdem 



tefti 



mtentione coponut. 
culus melior eft aialium luuenum. 
quia anticjuo^ n5 melius eft r.ucn 
mentu mamillay: g tefticulojc pre 
ter tefticulos gallo^^qai boni plu/ 
nmiet [audabiliflimi exiftunt nu' 
trimenti.et Iicet neruofi fint tame 
facihs exiftu t dtgeftiois.tuffi Ticce 
et pedlon oferut eius leniedo afpi 
tate.ulceribo uia^ urine^pfunt. et 
licet^ppter eoj^ uifcofitate fmt fo 
lutiui. tn difTmtcrie^runt.et uen^ 
tris fluxu ftring;ut.pcdesanteriO'' 
res pedibo poftcrioribo meliorcs 
exiftiat Cmamomu etcummu qre 
in fcptio ca de aromatibD Cepe m 
cap.deacruminerCicercuIa m ca. 
de ciceribo.colubuj . c:iftratus.co 
turnix capoIus.ccruusxerebcUa : 
caput collu.oia funtm ca.^carne 
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De Jadrilocapxxxvi: 
acflilus calidD et bumidus in 
prirrog^adu tnter frucfbus' 
bom exiftit nutnnneti .d fFiciIis eft 
digefticms-bonu rangumcm gene 
rat.differunt dj^cftili fcdm diuerfaf 
legiones ubi funt m cahda eni re 
gione.dulciores funt g m fngida. 
et dulciores generat epatis et fple 
nis opilationes.et citius digerutur 
et uentre lubricant et meliore fan 
gumem generat. 

DeEndiuia c.yx^vu. 
ndiuia.queda eft filueftns fic 
amarior.queda drmeftica ^ 
ortulana cu fohis crifpis.utMg; uti 
mur in infalaticus et fercuhs que 
recens eft frigida et bumida eft m 
primo.et quato plus de amaritudi 
ne pticipatitanto minus de frigidi 
tate et bumiditate babet. quidam 
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tamen dicunt (iIueRrem f igidam 
elTein primo.bumidam in Itctido- 
licet erdiunnogenerettabonu 
larguiem ficut latuca mtliores tn 
liiuutes babet ec filueftns melioc 
eft g domeftica-aperit o nlationes 
epatis et uenaj^.et mala cahditate 
extinguitremcuetf ftidiu ftcma 
cbi ex caliditate^ducflu i!lu Dfoni 
doiet eft res o mmi ftont^acbo ci 
Iido comefta aut fuperius cmplef/ 
trata banc ringulire mter ceteras 
herbas bab^^t endiuia.g? ta n ma/ 
teria cahda g fngida epatt iuuam 
tumpftat incalida quide ntiona 
maniFeftij^ qualitatu:et in fri;:;idi 
rati oneapermonis opilationu' et 
fue,pprietatis oc^ulte qn co ne Jit 
cu aceto ftomacbu oFortattet uen ' 
trem ftipticat.lpfa cum redice fui 
piftata aut empleftrata aut fuccus 
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cms bibituf puncflure fcorpionum 
uefpaj^i et prauojc uermiu uenen o 
fojc confert. 

Deeruca cap.xxxviii. 
ruca alu ortulana alia UV 
ueftrisicalida eft m fec3o 
et ficca in prima fed recens babet 
bumiditatein prima luet mflatiua 
fit.agit tn opilationes epatis- fola 
comefta capitis dolorem inducit. 
*qui a [atuca endmia aut portulaca 
remouetur.erucamfup fcdm ua - 
rias complexiones dc diuerfam qua 
titatem diuerfos^ucit efFedtus. 
hh ipfa cauere debent colerici et 
fa nguinei nifi cu pdicflis berbis fn 
gidis comedat:^ ipa n.fi multa co 
medit et fola acuit rangmne luxu 
na remouet eiufcj materia exiccat 
tpe aut comefta in frigtdis coplexi 
cnibo digeftiua ofortat coitu mci 
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tat cteiusfftateri^im afrget.et pro 

prie fi codra comedatur. 

De enula cap.xxxviiit. 
nula calida eft et ficca m le 
cudo licet ahqualem fuper 

flua bumiditatem in ie contineat. 

radice eius utimur.sutm infalati/ 
tio cum fua amaritudme autcoc/ 

tam tortellifcum ouiset cerebel 
Iis et fimihbo.eius ufus mchor eft 
m bieme.confortat cor.pec5tus at 
9 pulmonem a uifcofis et fuperPa 
isbumonbo mundificat.ftomacbo 
repletojjdeft.epatis et fplenis opi 
lationes agit.fupfluus eiusufus fg 
ma diminuit et fangume putrefac 
fiaticis podagncis etdolonbo omi 
bo ex fngida caufa ofortat.et mor 
fui ferpetu^ficua e enula mfuper 
etjppne fuccus eius fmgulare ba/ 
bet uirtute ut uermes mterficiat 



ipofcj de ccrge exire faciat edius 
encius epar.lupius m ca.de carne 
De Fico ca.jl. 
Icus q reces e patTp cfl" csli 
da dechn^s ad buiditate.fv.d 
ficus ficca calica et ficca \ prioifi/ 
cusgdeoibo frucflibD laudcbihor 
et nutnbilior ejc ftit:c^ue no enr.a 
tura calida c et ardes:et mp.bjppt 
lac eiD fed bn ma tura e^ppiqua : 6c 
n5 nocet.hceton cs frucftusfunt 
nociur.ggcortex ficus fit dura ad 
d'gercdu.ficut cutis et fenriE pani 
cofuro litinali bucris g^eneratiuu 
g fe folu tn ficus fi no exiftit m fi 
miHtudme nutrimeti carmutinter 
ceteros uero frudlus uebemetiorif 
et laudsbilions et melicris exiftit 
nutnmeti.ficus aibe meHoresfunt 
rubeis.et rubee nigrisioes tn fiCD 
uirtute babet mpmguadi .hcet eiD 



impirguatio facihter reroiuatur 8c 
[^rictpalis Dditio ficus e booum ge 
nerare nutnmetum fi m ftomacbo 
boncs repit buores.fed fi malos re 
pit et fufifluus et^prie que e Ticca 
malu etpenetratiuu generat fan^ 
ume.et fecum illos buores ad fup 
ficie corpis et ptes cateneas duc 
etf)pter boc ficus gcnerat pedicu 
los et exteriore cuti bumetat: et 
fudarefaciut.et ois ficus tarecenf 
3 ficca epilecicis Dferc.pulmonem 
pedrus .gutturis a fgitate lemt .opi 
latioes epatis et fplems apit.iicet 
eis noceat.et duo apofiemata funt 
fuper illa dulcedineurina^puocat 
buores groffos arenibo et ueffica 
expelledo.quc reces e aliqualiter 
nocet ftoacbo ficca uero no nocet 
et ficca e mirabihs luuafnti in ape 
nedo uias cibi.et^prie cum nuce 
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uelannigdcla et uirtutcbabet folu 
tiua ah q ualiter etjpprie cv aiDig^ 
doU.prifDi frucflus iicuu qutut flo 
rcs funt quos follatianos dicirrus: 
fuperflua et mdigefta bns bumidi 
tatemali et grauis nutrimeti'et ft 
ciliter digeftibile in eft fole ex/ 
ficcari no poffant.hcctin calidicrt 
anni pte^ducant:et ab autonbus 
expeiinfieto c5pertu ecp ficus nux 
et ruta dtn^ane fimul comefta con 
traomne uenenu eft.et otra pefti/ 
letule aere fpeile uirtute prat. 
Defungis.ca.xh. 
ungi Itcr ipos et tubera eft 
dra.ut tn c.de tubenbo pa 
tebtttfrigidi funt ct buidi in quar 
to hcet gda dicat g? fm t in tercio 
dtfFicilis funt digeftois et buorem 
generatgroflum.tinntt ex eoy: co 
meftione ftupor mcmbrojicdolor 



i 
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uetris rapoplexu difficultasurma 
di et pfocatio ca morteifungoj/: g 
da Tunt mortiferi et gda n mortife 
n . fungi nigh i eoj^ foBa uirides 6c 
azurri iunt mortifen.et ilh i quo^ 
fupficie c buTditas uifcofa et appa 
res putrefacflio:de ludiciisetia fu 
goj^ bono^ crededu e exptis i re 
gioe un funt.uerutn exgti i cogm 
toe fung03^ qh^ decipiut;ga fpes 
fungi boni ex icognofcibili re pot 
nenenuacgrere.fungi.n.ex uapo/ 
rofa putrefacfiroe oriut.n5 ex femi 
nibo aut rad^cif^pagatoe ficut alio 
uegetablia . mmera igit orto eo^ 
poffet ee fulpburea autalterio ue 
neni^duciliua :ideo gfungos colh 
gut attedere debet et cauer ne fu 
gi luxta ferru eruginofum oriant 
aut arbore uenenofum. aut arbore 
date fibi mala qualitate ficut oliuc; 



Iicet gda fungi iutta oliuas fint eti 
am boni.attedat ifup cauernas fer 
petu et uern)iu uenenofoj^.ca ex 
iftis i3m multa mala exepli regta 
funt.et multe familie ex comeft5e 
fungoz/: fimul una nccfle periere . 
ideo fugieda e eojc comeftio- fed 
fi aliqn ftupidiffimD eoy: fapor nof 
decipiatiet oporteat Ttellecftu fen 
fui obedire.tucattededu e pira 
] fut tinaca fungoj^.eliffent ergo cu 
I piris ^ ut cu foliis piroj^. e t ^iecfta 
I pria aq recocjuat ad pfecflione:et 
I Ddiat cu fale et aromatibo calidis. 
et bibat cu ipfis umu puj^ etbonii 
ga 1 boc uirtute bet tiriicaleiftc bo 
nu e pD ipfos pira comedercno tn 
» que cu ipfis codla funt: 
Defan.cap.xlii. 
ar eft fpes f rumcti quo uti 
mar l ferculis ; quafi tpate 
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eft complexiois ad caliditatem de 
clinans.muiti et boniexiftit nutri 
menti laudabilegenerat fauguinc. 
fednimius eius ulus epatis 6c fple 
nis opilatione facit.-et nocet lapi/ 
dcs et barenuJasbabetibo m renu 
bus et m ueffica. fi ex ordeo fiat 
uirtutem ordei obtmebit. 

Defabiscap.xliii. 
abe fngide funt et ficce ^p/ 
ter tpamentum.uirides aut 
ad bumiduatem tendunt. et funt 
peiores illis: quia bumiditates fup 
fiuas generantiet ftomacbomagis 
nooent» omnes fabe dure funt di 
geftionis.et jppter fuam uentofita 
temfunt multuminflatiue unde 
uapores eleuatur.et caput grauatt 
fpirituffj mgroffant. et mala fom 
nia uidere faciunt: et melius funt 
excorticate et fr acfle. g que cum 
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corticibus comedunturrlonga rc/ 
mollitio et multa decodlio et co 
medere ess cu aromattbo et berbis 
calidis.eajfi uentofitatem remouet 
et J)prie proiedla aqua prime de 
cod:ionis confcrt tufli et pecfton 
ipfum lenificado;et cum aceto et 
corticibus uentrem oftrmgut. 

Fafeoli cap.xliiii: 
afeoh calidi funt 6c humidi m 
primo.humores groflbfgene 
rant et mflatiuos.uentrem mollem 
faciunt.et impmguant. et urinam 
prouccint .ptdrori et pulmoni m/ 
uamentum preftant. caputspgra 
ua nt et ad lcmnia terribilia prepa 
rant fmapis orriganu et umum pu 
rum ab eis omne cjuafi remouent 
nocumentum. 
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Defeniculo capxlv. 

cniculus cahdus et ficcus la 
fecundo. eius utimur folus 
m ferculis et mfalaticiisibonos in / 
ter bolera bun-.orefgenerat-pedro 
n confert et uias opilationis ape/ 
Tit radices eorum bone funt cocfle 
cucicenbus.ga eorumapentiuam 
uirtutem augent. fed melior pars 
feniculi eft femen eius.urinam pro 
uocat.epatisopilationes apent.et 
feniculus filueftns lapidem fragit; 
omnis Feniculus ^deft uifui et eio 
ufus uifum acuit:etqutda antiquo 
rum e:)ciftimauerut cp ferpentes m 
uere comedut folia feniculi et fri/ 
cat oculos p feniculu du exeut de 
cauernis. ut toy: uifus Dfortet et 
corroboretur propter debilitatem 



X 
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cjmm oculi eojc acqairiaertint ex 
longa mora terre in bieme. fafuni 
caro eft m capitulo de carne. 

De grano pini.cap.xlvi 
ranu pmi modicO ad calidita 
le et bumiditatem declinat. 
cft impmguatiuuxoFert debilitati 
neruojfi et eoj^ modificationr.pec 
ton pulmoni et debilitati.oim me/ 
brojc auxihu facit coitu mcitat et 
auget:eiusmateriaro roultum mci 
tat et aug;et: et roaxime cum zu/ 
cbaro ccmeftum.uerutamen uirtu 
tem mordificatiuam babet et no^' 
cet ftomacbo. et tale nocumentu 
ex ablutione et remollitione m aq 
cilida remouetiet qui calida com/ 
plexione bnt debet illud comedef 
cu zucbaro cu roelle et^ent fto 
macbo et meliores giiat bumorcs» 
Degranatoca.xlvii. 
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ranatu maloj^ granato^ tres 
Uxnt Ipes.dulces muze et ace 
tofe-.q oes frigide coplexiois funt 
apud auicejia g fngide coplexioif 
regiois onudD fuit.f.extreme gtif 
arabie uerfus feptetrione.fedace/ 
tofe magis fut fngidcrdein muze 
dem dulces funt mino frigide.apa 
ceteros aut autores de calida regi 
one onudos dulcia granata calida 
ludicat ga l rgioe frigida mala gra 
nata nug ad tata dulcedme ueni/ 
Ot ut debeat calida ludicari.immo 
granata dulcia i regioe frigida mu 
za appellat.-T regioe calida uh ma 
lojc, granat05£,poti3 funt ad medt 
cma g adcibu uirtute bnt citonio 
ru ante cibum in ftringendo uen 
trem dc poft cibum ftomacbum co 
fortat.afcedetes uapores repmut- 
accidentalem calorem et aeris caii 



77 



Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.3 



di cautnata extiguut et cordis c5 
fortattua uirtute bnt.gallia grus. x 
c de carnergariofilus lupra m cap» 
dearomatibus: 

De bolertbus ca.xlvui. 
olera pauci funt nutrinneti: 
ct fc3m diuerfas eoy: natu / 
ras ut ad cibu et potu ptinetun di 
uerfis repiunt capitulis. 

luiube ca.xlix. 
uiube m ipfis autores funt 

difcordes.c[uida uoliit cp (it 
caltdeiqaidi frigide. quida g? fmt • 
ficceledaliquale dechnat bumidi 
tate.difFiciIisfunt digeftioTs grof 
fum generat fanguine et pauci fut 
nutrimetipedlons et pulroonis af 
pitate minuut.ac gal.dtxit cj? regit 
tui ubas m oferuada fanitate et re / 
mouenda egntudie aligd ogantes 
De latuca cap.j. 



atuca frigida e et buTda m 
fcdo etfacilis digeRioiS:et 
psuci nutrirT.eii Iicet pius nutriat 
ehflau g cruda.optia-u gtiat fan 
guine.nutrimetu et fangjuis ex e;» 
generato laud ibilicr e omni fang/ 
uTealioj£ bole^.et melior e fi mun 
da colligat et no laueturiquia abl j 
tio aufert bcnitateex eaiaqua eti 
am in fua buiditate et frigiditatc 
augmetuprat. et remouet bonam 
eius uirtute que in fugficie exiftit 
& fit afiquahter mflatiua.fuauis tn 
lat uca dormire facit et ^fundius 
c j aceto comefta appetitu inducit 
et ftcmacho calido ofert^et fimih/ 
ter tufft ex cabda matena genera/ 
teiplurimus tn ufus eius oculof ob 
tenebrat mCus debilitate iduccdo 
jpuocat unna et remouet appetitij 
coit m et eo materia minuit.et.;p 



prie fem fuu q3 \ potu fepe fump 
rum bntibus nodru-nas pollutScs 
aliqn m fomnus fuismaximum qui 
demiuuametum preftat. 

De lupmo cap.lu 
upmus fui nat ira cahdD 
e m prTo ficcus l fc^o I cet 
qmda dicant utrun^ m fecundo: 
lupmus amarus potio ad med ic^na 
ptiec g ad cibu uermes mterficie 
do et opilatoes aperiedo.dulceatD 
ai3t ex fi equeti aquaj^c remollitioc 
ad nutrimecum e aoCD et no cale/ 
racit corpu^ ^ \ exremolhtoe ca!i 
ditate et amaritudme degdit.dif/ 
ficilis aut e digeftionis. bumores 
tn crudos et maios generat» 
De lente ca.lii. 
ens frigida eft in pnmo fic 
ca in tercio.licet quidam di 
cant ad cemgametum declinet. 
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cius cortex e uetns folutiuo Sc me 
dulb e fl-iptica et difFicilis digefti 
cnis fsrguinegcnerat grofTumet 
rr.elencolicu.ad lepra et clcy: dc ali 
as egritudies melecolicas dilpofi/ 
tu.eft iflatiua et cerebro et ftoma 
cbo et pedlon ^pter eo exiccati 
one nocet uirum obtenebrat et ali 
qn uidere facit fomnia mala^extin 
guit ftnguis cahditateret matena 
coito exiccat.ut aut no noceat de 
bjt excorticari abiecit-a pria deco 
tone:et in noua recoquat aq.et cu 
aceto et aromatibo aut anr igdolis 
odiat.et utilior mcdo pgatioTs eft 
cufcda letiu deccd:i5e modicu h 
rineordeiadmircere.ex cuto qui 
de comeftione nutrimentii ualde, 
bonu generatur. 

Delacfteca.Iui, 
actpamentouicinucxil 



tit. ad fngidiUtcm et bumidita / 
tem parumper declmas licetcjui 
da dicut ipm calidu effe q3 eft tn 
bus fubftaius declinas U ex cafei/ 
t^tc butirofitate dc aquofitate que 
dicitur ferum. de butiro aut et ca 
feo didlu eft:de. fero aut no eft p/ 
fentis mtetionis.quia cius ufus po 
t.us ad medicma pertmet g ad ci 
bum.lac eft nobilis fubftatie et op 
timiexiftens nutrimenti faciliiT;e 
digcftionis et uelocis Duerfionis i 
ftngume.nec mij^xum lacfit fang 
uis in mamillis Icqo decccftus:ubi 
ex mamillai^ natura albedme faoo 
roiitatcm et cibi babilitate acqui 
fmit.diuerfimode tn lac boTtatem 
et malicia pticipare pot g diuerli 
mrtute acquint fecundum diuer 
fam naturam et complexionem 
nimalium ex quibus mulgetur ; 



mm hcet laudabilifTimnlac fit.mu^ 
hebre tamen pro nutnmento nro 
utimur caprmo pecudmo uaccmo 
buFalino et fimihbD.uIem uero uir 
tute babet lac quale fere alal un^ 
uenit fedpron:eIiort nutnmento 
utimur capnno:quia ftomacbu ma 
gisconfoitat et epar mmus opilat 
et lac itejc melius eft ex animali m 
ueni pmgui fano gatiquo.aut ma 
cro et infecilo.et quato melio! ibuf 
pafcuisututuraialiaitato laudabi 
Iiuserit Iac:et lac qoidem uernale 
aut eftiuale mehus eft g biemale. 
aut autunale.2« melior modo furr.e 
di iac eft ipfiim biberc lemno fto 
macbj.cijacflu^hcahditate ficut 
mulge(-ur,et differre cibum quo/ 
ufg^ de ftomacbo defcendentap/ 
petibihus eft co.igulatum come^ 
dere per fpacium ante cibum . 
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quia cum lac fit facili:-ne d^gefiio^ 
ms.ri cum aliocibo admirceretar, 
aut putfiReret.aut fecum alter ci 
bus indtgeftus tra nfiret et quief/ 
cendum eft^ppter lacitis affumpti 
onem ne ex motu propter tenera 
eius fubftaotia aut corrumpatur: 
aut acefcit lac mulcu ti ct bonum 
generat finguinem.cerebiu etcoi 
tus materiam augn entat.pulcbru 
mducit colorcm.et propne cu zu 
cbaro mixtu pcbific.s et coniump 
tis bjdropicis. ardori udne: tuITi 
pec5tori et fputo fanguinis bonum 
auxihim pr. ftat et ex natura cut 
dem lacftis eft in ilium bumore co 
uerti q em m ftomacbo predomi 
nantem repent nam et fi m ftoma 
cbo fit calidioj^ bumo^ babiidan^ 
tia propter fui buciroiitatem que 
mflairiationi eft mflamat corrupit 
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dc in Jumu conuertit.Vn caput gra 
uat.rincopinSc anxietatem inducit 
Si ucroin ftoroacbo fngidi buores 
abudent.Iac fua cafeitate acercit;6c 
tn acidos 6c crudos buores ouertJt. 
Stomacus lac fumens debet eHe bfi 
dirpodtusrSc malis buoribus uacujg 
Oc in bona 6c naturali fua oplexione 
exiftat. Et timetnelaccoaguletftc 
cafeet in fiomaco.Ideoautores uo 
lut ut cum ipfo aut pcft ipm fumat 
zucbjjfi.aut mel TumendO fit quod 
abillo lecuritatefacit.Etabfuendu 
eft cum uino.aut cu aceto 5c aqua: 
aut melle & aqua poft lacilis affum/ 
ptione. Et rcmoucat eius adb^ren 
tia a dentibus & gingiuisrgbus pro 
piquu eft nocumentu infern. Du^ 
capitirdoloradeflet^cauendum eft 
a ladlis exbibittone.quia illas auget 
paffiones.Nimius eiusufus uifum 



obtenebrat.lapide in corgibus dir/ 
pofitis generat.dc epatif opilationS 
tducit. Lac puT^ p fe uentre lubn 
cat. Sed cocfluraut ubi ferjr. tgnitu 
fic igniti lapides exticfli funti eft ue 
tris oftridliuu.Et lac opticnu eft co 
tra mediciasmortaiesiSc ^pne con 
tra potu cantaridarurftc bellebons: 
^ argenti fubhmatr.et aliaj^ medi'' 
cinay::gbus buana pereurt corpa. 
Limoncs in.c.de citro .Lepus.ugua 
in.c.de carne.Limacia T.c.de pifce. 
De Mellonibo.ca.Itiii. 
Ellones fngidi et buidi funt in 
fcdo:fedbuiditas frigritati dnat 
roelioris funt nutrimti 3 poponifff 
autalti frucflus fui generis. Dfiicis 
et maturus mcllo eft Duenientioru 
et melioj/: buoj^: et ^pprie fi cu fete 
comedat. Mello et ois frucflus fdi 
genens ap tus eft conuerti in illum 



butnore que in ftomacbo pdnante 
regtt;licet ad flematicos buores fa 
ctlius Duertat.fic gdam dtcut ad co 
lcncos. & cu no digent nocet fto/ 
maco:uomitu:fluxu uetns.-dcdolo 
rem corpiruetofitaterftc rugttus:6c 
cibt abomiationeinducit: & ^^pne 
fi cu ahis cibis mifceat.ldeo ab an'' 
tigs pcipit ut comedat leiuno flo/ 
maco d€ ab buonbus mudificato.Sc 
poft aliqntulu fpacii altcr cibus co 
medi debeat nocet neruis tpos bu 
medlandoi^uocat urinam:fi« ^prie 
cu femle eius. Et renes ab arenults 
& laptlhs mudtficat:rimihter & ueft 
cam .Vt aut nocumetu melonu rcr 
moueaf : colenct debet bibere poft ' 
ipm oxizacbara .t.iules ex zucbaro 
aqua di aceto fadlu:aut oximehaut 
umiiiaut de zinziberecondttoco/ 
mcdat.Repiunt aute nri aucflorcs 



8; 
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difcordesrli poft mclloreraut pepo 
nem: quod idem eft:uinu aut aqua 
bibenduro fit ,Et fic fere de olbus 
bumidis frudtibus eft cotrouerfia. 
Autcenna autem qui princeps apud 
Saracenos fuit: ubi ex eorum lege 
utni potio jpbibetundtxit non elfs 
uinu bibendu poft buidos frucflus» 
flc jppne poft pepones:quia ipf^s in 
digeftofad eparpenetrare facit-5c 
tn putridos conucrtutur bumores 
Ec in bac rone omnes fere autores 
conueniunt. Apud nos ai5t:quibus 
continus uini eft ufusrceffat illa r5 
Magnamquideuim babet confue 
tudo.Eft nangj res potiffima in fani 
tatts cuftodia . Propter quod dtcit 
ofuetudinem aitcram cFe naturam 
Imo mclius eft uinij pcft mellones 
bibere g aquam : hcet contranu ap 
Saracenos.fit:&cifuetos ad uinum 
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qui eo tm pro medicia utunt.Ne^ 
Auicenna uinu pcft mcllones oino 
probibet: cum pciptat bumedtatos 
tx mellonibus bonu 6c purum uinu 
bibere.Indeapud ncs attntum fur 
rexit jpuerbiu : dum odonferum 6« 
potens guftamus uinu:id pro pepo 
nibus bonu exiftere. Et Ifaac in di / 
etis pticularibodixit uinu uetus & 
odoriferu efle poft perfica: ut eoru 
putrercibihtascorrigat . Mellones 
iuli qut ut cornua torti funt: quos 
etiamel/oncs Saracenicosdicimus 
in fiiTiih uirtutc quodamodo citrul 
loyL exiftut. 

De Moro.ca.lv, 

Oru arboris celfi: quod dulce 
6c maturum ad bumiditatem ^ 
cahditatem dechnat:parui eft nutri 
mcnti.ftomacbo nocet: 5c facihter 



4 



in co corrunipitur:5c cx eo citb de, 
fcenditdicet pluriroo tcmpore ftet 
in ucntre. Ideoante ctbum comc^ 
dendum eft.urinam ^uocat.ft; uen 
trem bumidum retinet. Cum aute 
mora dulcu in aqua frigida lauant 
tc frigidanturrmultum ifrigidatiua 
fiunt.dtim auferuntA calorera in/ 
tenfiorem extinguunt. Mora celfi 
immatura fngida funt fic ficca.fto/ 
rnacbum confortant. et uentns fiu 
yum conftringut. Eoru aut ufus n>% 
gis ad medicina g ad cibu ptinec» 

DeMora .Cap.Ivi. 

Ora rubi nigra pcrRdlc tna/ 
tura calida (unt fic ficca : parui 
rutrimenti.Ventrcm ftringunt.et 
durf funt digeftionis.Fcjc uffs po 
tiusadagreftes etruftiLOStft cua 
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delicata uita uiuentes.quando m 
magna quantitatecomedurtur ca 
put grauant.bonum cft antequam 
comedantur ipfa abluere. ficut de 
moris celfi didtum eft: 

De mentaica Ivii. 

enta or^ulana que aroma 
ticum babet odcremca 
lida eft et ficca m fecun 
do : Iicet m ipfa fit bumiditas fu^ 
perflua ex fua prcpnetate cor le/ 
tificat. confortat ftcmacbum.ca 
lefacit^ appetitum inducit. aLbo 
mmationem ex putridis bumori^ 
bus fadtam remouet.fingultum et 
«omitum ex fangume auc bumori 
bus frigidis repnmit.e^ccitat et ad 
luuat coitum propter inflationem 




que m ipfa eft et bumiditatem iu 
perfluam.et propter banc antiqut 
duces exercitum ut contmentto 
res baberent mihtes nolcbant me ^ 
tam meorum caftris apportan. 
autplantari: ut in problematibus 
fuis narrat ariftotelef.menta prete 
rea interficit uermes.et fu^ propn 
etate confert morfui canis rabidi. 
De macianocap.Iviii. 
acianu e de fpe pomo^* q3 a 
qbufda dicit malu appiti uel fi 
bi firoileirigtdu e et ficcu m prio» 
et illud 1 quo e aromacitas et duL 
cedo ^prietate bet cor ofortandi 
et letiftcadi. et nutnmetu eio ige 
nere pomorum meli us e^iiftit.fo/ 
uet enim fptntusnutrtendo. 

Demaiorana cap.Ity. 
aiorana cahda eft ct ficca 
m tercio:apit opilatioes ce 
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tebn;Duemt dolonbD capitis Sc bix 
miditati atcp uetofitati eiufde con 
fert.eius puluis cu mellemixtus Ii 
uore fanguis mortui fub oculo Dti 
genttsremouetet fimiliter maiora 
na mridis mterdu lapides otuia eu 
deremouet liuore.caputpurgium 
ex fucco uelaqua eius cerebrum 
mudiftcat et ofortat. et fuppoFita 
cu aceto pucilure fcorptonis auxi 
iiuprat, 

De melle capitulum.lx. 
^ el cft ros occulto denodle ca 
des fup et reliq apes colli 
gut.etiregioibDubiros maifeftD 
e ab boTbo colligit ct mana appella 
trmel calidu et ficcu l fc<!o et meh 
uf e qScu bonoodor dulce exifttt 
ad aliquale declinans acumen. eft 
ut palea in colore et uernalc meliD 
efteftiuo:et eftiuum autumnali. 



et peflimum eft biemale^rrel mci^ 
dtt et mundificat roalos bumores 
IC^i de mterionbus corporum igidts 

et bumidis competit complexiom 
bus.et propne fembus. quia m eo/ 
rum corporibus cito la fanguinem 
couertitur. calidis uero et proprie 
in eftate mconueniens cft.quia ci^ 
to m colencos mutatur bumorcs.' 
mel qutdem codlum melius melle 
eftcrudo:quiacrudum uentonta/ 
tem etinflationcm generat. et ci 
tc penetratiet uelccitcr nutnt. et 
prodeft rufFocationi facfle cx fun 
gts uenenoris»urinam proaoc3t.e« 
tuffi auxihuro preftat et mel in fu / 
isutrtutibus diuerfiftcatur ifecuii 
dum diuerfitatem florum et her^ 
barum , et foliorum fuper qucs 
cadit ; quod apcs rccoUigunt . 



Acquirit cnim ros qualitate berbp 
fiiper qua ftetit innodle antegab 
apibus colligatur, Et ideo mel reg^i 
onis bonarum berbarum 5c arboru 
melius eft mellc malarum.Et mel li 
calefacflum cum oieo rofato bibat: 
compettt morfuiuermiu uencnofo 
rum:5c ei qui bibit opiu.Et eius co/ 
meftio morfui canis rabidi auxthu 
prfftat. Mala granata in capi.de 
granato . Mala ara ncia in cap.de ci 
tro. Mala in cap de pomis. Mala 
apta in.c.de mactanis. Mala cttota 
i.c.decttSio. Miliu inx.de panico. 

DcNuccca.Ixt. 

Vx qupdam eft rccens:quf eft 
bumida:qufda ficca, Nux ficca 
calida cft in tercio:ftcca in primoifi« 
quanto magts antiquat tato magis 



bumiditatem perdit i tfn uetuftat 
aliquando ut naturam cibi amittat 
ett difFicihs digeftonis.ec nocet fto 
macbo calido quia cito in buirores 
colericos conuertitur: aduftionem 
pleuans:6c fumu faciens . Vnde do^ 
lorcm capitis:Oc oculoru cahginem 
inducit.Nux grauat hnguam.dc lo 
qudf impedimetum prf ftat yppt^r 
imbibitione fup bijidttatis deagmp 
X mufcuhs hngup. qucd bere apud 
cantantes officm in quadragefima 
compertu eft.fupficiei ons:ft< tuffi 
cahdp nocct.£)t eius guttun nocum 
tum facit.tamen nux ^deft ftoma 
cbofngido.^ ipa boni nutrimenti 
ftcbonf digeftionis exiftit:6c ^pne 
recens ftc condita cu melle.Et rcni/ 
bus frigidisiuu?n.etu facit.cu nux 
pift a 6i cum aliis rebus frigitur:fic 
ftiptica fluxui uentris prodeft. 
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Nux ficus bc ruta laudabilis medi» 
cina eft contra onine uenenenu.Et 
ufum eius in peftilentt tge de mane 
leiuno ftomaco faluberrimum fote 
diutarno expimentocompertu eft: 
Poteft aut a ficcis nocumentum re 
moueri : fi exterior cortcx alicjuali 
ruptura contundatur:6c quafi ut re 
centes bc uindcs fiantrfapororicres 
erunt: Sc fereabfg nocumento CaI 
ftent. 

De Nefpila. ca.kii. 
Efpila frigida eft 5c ficca in pri 
mo. ad medicina magis gtmet 
§ ad cibum. ftomacum confortare 
iolct.ucmitu &c uentris fluxum co' 
ftringtt.unnam ^uocat.parui tarr e 
6c grolfi nutrimeti exiftit. 6c magis 
ftiptica eft gforba. 

De Nafturcio alias agretti. 
Capitulum.Ixiii. 



87 
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Aftarciu efl: berba q ^ infa!ati 
cio utirrur qn3:Vu%ariter dr 
agrettircahdu ftc ficcuro l tercio.In 
uirtute fere fimilis exiftit eruc^ .Ei3 
ufus in bieme melior eft § tn ^ftate 
Et 1 modica gtitate pexflon Dpetit* 
8c pulmoneab buoribo crudis mu/ 
dificat.appetitu inducit hcet ftoa 
co mordtcatione faciat.epar ^ fple 
nem cale&cit.excitatcoitu. Sc uer 
mes Tterficit. oueit bibttu pijcflioni 
uenenofbj^ uermiu.'&: cu melle etu 
ruppodtu. Et eius fufFumigatio ex 
pellitalalia uenenofa.Nuxraufcata 
m cap.de aromatibus. 

De oliuis.ca.Ixitii. 
Liuis j)nutrimto utimur dum ' 
condiunt. & uirtutefeniculi 6c 
aliaj^ re^ gbus admifcent acgrunt 
Sut difficihs digois 6c pui nutnfnti 
Huores generat grollos ftipticos 



iLemouet ftomaci abomiatione.ap 
petttu incitant ftomacu ofortando 
ftc ons odorem bonQ inducedo. Et 
fuptp poft cibosupediut fumos ad 
caput afceder.I mcdio uero pndio 
fi rumut:magis appctitu ofortat .6c 
calienus roultu laudat ad eixcuadu 
appetitu oliuas in aceto repoFitas, 
Dc Oleo. ca.lxv. 
teu oliua}^ quodda ex oliuis l/ 
matuns exprimtt:dc df ompba^ 
cinu»5c eft fngidu ficcu inprirro 
Aliud ex cliuis matuns fitrquod in 
ufu bemus.ftc eft fere t^atuiad cah 
ditate Sc buiditatedechnas.Cu ole 
um coe antiquat:in uirtute calidif 
fimc}^oIeo3^exiftit:6cbabi[itate co 
dimenti deperdit. Si autem ompba 
cinum autiquaturfimile oleo com/ 
muni fict . Et hcet oleumompbaci 
num fit faporofius ft< confortatius: 
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tamen oleutn comune abfolute ett 
melius. Omnesolei Ipecies corga 
confortant.fcd ompbacinu cum iit 
ftipticu Sc faporofius ent ftomaco 
luuamentu. Et potus olei comunis 
quantitate unius ciatbi leiuno fto ' 
maco uermes intcrficitrfic ipos ex' 
tra uentrem Tducit.Siquidem fum 
pto ueneno ex olco C>c aqcahda fiat 
uomitus -.ueneni malicia reprimit. 
De Ordeo. Cap.Ixvi. 
Rdeum fngidum eft flc ficcu 
in primo. Far dc panis eius e 
minoris nutnmenti g tntici aut al 
befi.facilts eft digeftois.abfierfmu 
refngeratiuu. Et eiusfarina babet 
ui rtute ftiptica,pdeft cahda oplexi 
one bntibD.&; uentns labonbus ex 
uetofitate ftdtis nocet.Tn eius fan 
nata gficfliore generat fanguine et 
pecflori et cerebro utihtate f bet. 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.3 



i 

Deouis Capitulu. Ixvii. 

Va fere tegata funt.et butna 
ne nature uiamtatem babet 
Iicetalbumenadfngiditatem Sc m 
k tellum ad caliditatem declinet: et 

ideo eft albumen uitelli parumpsr 
duy: ad digeredum Sc tardum ad e 
geredum< OuoyL uitella cor ualde 
cofortant. cum ex laudabihbusaui 
bus accipiutur. Vt galline. ftarfene 
fafiani.fic fimiliu facillimeautdige 
ftiois.Sc uelcciter in lansruine traf 
mutatur. 6c mter omnes cibos par/ 
mffima ex eis fequeftratur fupflui 
tas; sanguine generat conformem 
faguini quo cor nutrit.fcilicet fub 
tilem clarum.eHT cito in cpr tmpellit 
Ideo preceteris aliisnutnctibus 
couenientiora funt in diffolutione 
fpintuu dQ diminutione fanguinis 



X 



cordialis.copctut afpentati pedlo/ 
ns.tuffi. fpleurefi.etbice. raucedini 
aocis.ftncflur pecflorts.Sc Tputo fsg 
uinis. Et fi i aceto coquatur cu cor 
tice ficut funt quouf^ induretur.fi 
unt ftiptica.et uentre oftringut. et 
uitelk ouo^ copetut ardore unne 
ulcenbs renu et uefice:et ^prie fi 
crud-^ forbeatur. Oia oua in coitu 
augmentu pftant.et natura ex coi 
tu debilitata relRauraf ouoj^ ptera 
omeftio ftomacu a mahs bumoribo 
mudificatu regrit.ga ^pter tenerri 
ma eoj^ fubftacia fi calidos repit bu 
niDres putrefcut.et i putrida et co 
lerica ouertut materia. Si aut frigi 
dos regit. acefcut fic fu|5 de Iac5le 
dicebat. oua ifug ex multis rebus i 
fuis boita tibus diuerfit^te accipmt 
, na ex pdic5lis auibus meliora fut et 
maxie fi fane pmgues ec i iuuetute 



exntes fint.fic ^prie fi ex bonis nu 
tnatur rebus. ut ex milio frumeto 
panico 6c buiufrnodi.Nam uidemD 
^oua ^x gallispafcetibus berbas ma 
la eflTe.ec cdcreat^faporeberba' 
ru gbus ucrciitur baber.Et oua gal 
imaj^ 6c alia^^ auiu que a gallo 6c fu 
is mafculis no calcatur.ab Anfi-ote 
le ou3 uenti dicutur.quia n5 funt 
prohfica. minoris exiftut bohitatis 
3 oua auium fuis mafculis fuccum 
bentiu. queprolifica funt. quonia 
exnaturah caliditate femtnismar 
cuhreddutur oua melionsfubfta/ 
tie ac laudabihs nutrimeti et facili 
oris digeftois. :Oua anatis.anfens 
Pauonis.ftrutionis; & fimiliu mah 
nutnmtti funt. grauem babent o/ 
dorem.5c ftomacbo faftidium faci 
unt. Oua rececia fut mehora et g 
to f luriu die jz: fut tato mions boi 
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tatts exiftu t. oua etia ex diuerfo p 
paradi artificio dmerfam bonitate 
ftcmalitia fortiut. Debetgde cua 
tempate decoqut. ut ftnt tenera 6c 
forbiha.ga codla nimis ufcp sd du 
ritie dure funt dtgeftois et nnalos 
bumors generat.QVi^ tn moTs co 
tigtt oua m pparatoe diuerfificari 
anc elixat aut aflant.aut frigutur 
aut in torcellis ponuf.aut ifirculis 
mifcet. Et ex meliortbus prepandi 
mois e aflatio cu cortice ut e ad le 
tu igne aut elixatto T aqua.sed au/ 
c5loresmaxTe laudat oua fracila i a 
qua decccfla. que pdtta dic u t. ga 
calor depurat cuoj^ fupfluitate ut 
p fpuma apparet et etia meli^ ouo 
ru uapores cortice no Tpeditt exba 
lat.ut cu bec ex aromatibs bonam 
utrtutebnttbusDdiut. et poft iftj 
1 bonitatc exiftut oua ehxata t a^^ 



J 



cu cortice fuo itegro ut fut ga Tde 
coquedo eoj^butniditate naturale 
oferuat.cu aque buiditas exficcati 
om tgms repugnetxt poft ifta fu t 
affata cu cortice tote ut funt et pa 
rup a cineribo dif :oopta.ut meho 
Fiat exalatio. et affata T teftulis fSt 
nimis bona pdcis.et peiora fut fn 
cJta ga ftomacu grauat et citoi fa 
mofitate atcp putredine et tnalos 
buores et colertcos ouertibilia fut 
et qiJeTtortellisautiuirculisde'' 
coqut. media Tter frixa et eltxata 
exiftut' oua ptera mala ut ucnenu 
fugieda fut.etmaxieabillisigbs 
malibuores et ^prie t ftomacodo 
minat. ga cxpimto uidemo cp fola 
unius ouiputredie totu fetof Tfec 
tu reddit ouiciniu oua teftudis ce 
reb}^ ofortat. ideo epiletisauxihu 
pbec.qm otra caducu morbu uirtu 



■ w 
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te bnt OGuIi caro i capi.de carne. 

. Perfica.Capituffi.Ix Yiir 

Erfica fngtda funt tn fcdo et 
buTda in primo no matura & 
fimihter incifa et exficcata ftiptica 
funt fed roatura etrecertia ueloci 
ter putrefcunt et m Bematicosco 
uertutur butrores. et nimius eius 
ufus ad febres quotidianas pparat 
Mala funt facilis digeftionis et ue 
trem bumidum faciunt et unnam 
multiplicant Ncn matura auteet 
ficca non funt bont nutriroenti et 
dure digeftionisrunt.et uentrem 
conftringut. Que bene matura fut 
et aromatictm odore babent funt 
bona ftomacbo. et in eis cft uirtus 
inducendiappetttum.et fpecialem 
uirtute babet otra fetore ons a fto 
inaco ueiente.et^ppc fi ex colericii 
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bijoribus fetor fuent. sua ergo ^ 
pnetate oris cdore bonu efFiciut- 
Perfica aut comedenda funt ante 
cibu leiuno ftomacopoft ipa uinu 
uetus odorifej^ bibedo C[a poft ci 
bum citilfime putrefieret. vetuta 
men licet ita fit.gdam autores per 
fica poft cenam cocedunt m modi 
c^ quatitate. fi prius m bono uino 
et puro mundata remolliatur.quia 
os ftomacbi et fupenora membra 
refrigerant. ec ^jprie cum ex alTa/ 
tis carnibus cena fucrit. 

Pruna.Capitulu.lxviiii, 

Runa frigida funt m fecun^ 
do.bumida m tertio.quidam 
tamen dicunt pruna dulcia propi 
qua elTe temperamento. Meliora 
ex prunis funt damafcena.et parui 
funt nutnmti Vfus prunoj^ dulciu 
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ftoiracbu bamedtando nocet. uen 
trem lubncu tenet.et colera lenie 
do foluunt .et recentia tnagis folu/ 
tiuafunt gficca. Prunaumda ec 
pontica mala fut et noxia a bf^ nu/ 
triEto Ideonodebetcomedi mfi 
matura. qve autem muza iflama 
tionem cordis fedant. et cokncos 
bumores reprimunt. 
Pira.CapituIu'lxx. 

ira multay: funt fpccierum g 
dam ex antiquis aucftonbus 
uolunt gj pira dultia e t faporofa q 
abfcparena etaromacitatem parti/ 
cipant. Sunt m gener omnium po 
morum laudabihora.et bonoru bu/ 
morum generatiua.Verum taiia pi 
ra uere tgata funt. et uirtute bnt 
letificadi.etcofortandi cor.melius 
3 mala citonia aut matiana fed ut 



plunmu ptra frtgida in pnmo* ftc/ 
ca m fcdo. Bona funtptra eligeda 
ftomacbu cofortat.et^pne eo^/i fe 
mma.et coferiit tufffet doloribus 
uentns.Iicet caro piro^ qn^ ex ni 
mio ufu uentris dolorem mducat. 
&G fi codra et cum aromatibus cali 
dis.aut anifo.autcoriandrocorne - 
dantur.nocumetum ab ets rmoue 
tur 6c fcdm quod diuerfa pirorum 
Ipeciesrequint. fic pira cocSta aut 
cruda comededa funt que ut plu/ 
nmu poft cibum comedutur. fi ue 
tris flxuus non adeft aut non ttme 
tur.ut pira dura mollefcant et fapi 
diora fiant.aut clixada funt.aut fu 
per fumu aquc cahde fufpedatur* 
Pira qde poft cibu ^pter fui ftiptt 
cit^tem factut bom flomacm figil/ 
lu ipm c5fortado.digeftioneauge/ 
do.et uapoj^afcerum reprimendo 



Pira SfC eius folia et Jjpne filueftna 
tbiriaca fungoj^ eft qui funt fupra 
m capitulo de fungis. 

PortuIaca.CapituIu Ixxi. 

Ortulaca frigida eft l tertio. 
bumida eft m fecudo. parui 
eft et non multu laudabilis nutnin 
ti. FIuxu at^ langms fputu et uof 
mitu cx bumonbus cahdis fadlu 
reftrigit calore extraneu et ftoma 
cbi renu uefice at^ urine ardorem 
extiguit.Plunmus eius ufs pannu 
qn^ facit accidere m oculo.et ap/ 
petitu debilit af Iicet gda dicat 
fua poticitate ftomacu et ueftina 
confortet .defiderm et materia coi 
tus fua qualitate diminuit. et ma/ 
fticatadentium cogelationem aut 
ftuporem remouet.qui ex acriu co 
meftione mducitur. 



Petrofellinum .Capit.Ixxii. 

Etrofellinu una ex fpeciebus 

apiieftcalidum et ficcum i 
fecudo. hcet qmdam dicant m ter 
tio ^uocat unna]renes et ueficam 
mudificando^eorucji dolorem rmo 
uendo. uentofitates et uentris in/ 
flationes remouet. et totius corpo 
ris opilationes aperit. 

Poma que dicuntur mala. 
Capitulum. .Ixxiii. 

Oma que mala dicuntur di 
uerfarum funt fpecie^^. dul/ 
t1a.mu2a.et acetofa- omniafngi/ 
gide etbumidecomplexionis' fed 
que dultia futmagis tempene pro 
pinqua funt.etacetofa autponti ' 
ca.ficcitati affidua pomorum come 
ftio dolorem neruoj^: euenire facn 
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bc ad diuturna febre.-corps pparat 
et putrefcebiles buoresgenerat.et 
^pne omgftio imaturoj^ powoy:. 
Poma aut dultia faporofa et aroma 
ticaardoriet debilitati ftomacbi 
oferut. vomitu retmet etappetitu 
iducut.Sc fi dura et pfedle matura 
no funt.decocftoe Tdiget et maxie 
fi tahs pomoj^ fpes regnt. Et meli 
us coquedi modus e fug prunas e 
oru femme abftradlo. et zucbaro 
aut melle ipleri fcdm comedentis 
copIexionem.Et poma fifmt mag 
na fcmduntur cum gladio per me 
dium m duas partes. et cum punc 
• ta gladii fiat filTura circum circa J 
ter corticeroet pulpam pomi et T/ 
pleatur zucbaro extradto femme. 
et pcnatur fuper prunas corticem 
uerfus ignem uoluendo, Ex tali g 
depcmoj^decocftoedigeftiora ec 
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Tapidiora atg^ famora fant.riti ex/ 
tiguunt.et ardorecolere reprimut 
et ftomacbu cofortat. et poft cibu 
coroedi pofifunt.et ^pne fi cum a/ 
nifo confecflo aut conandro come 
datur. 

Paftinaca.CapituIu.Ixxnii. 

Aftmacaapud ArabesBau/ 
cia dicitur. Duarum eft Fpe/ 
cieru alba filueftris feu campeftns 
et rubea ortuIana.Ambe fant diffi 
cilis digeftionis.pauci et groffi nu 
trimeti. feu cocfle.feu ^ mfalatitio 
feu^ ferculo omedarPaftmaca e^ 
m cofcrt tuffi pleurefi et idropift.i 
citat coitum.et propne femen eius 
bis tamenelixanda e.et ^ierta pri 
ma decoc^oe et fc^a- tertiocu la 
dluca decoqueda e.et cu coriadro 
aceto. pipere. cepe. et fimilibus. 

0 
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odieda e.que aut odita.e facilioris 
digeftion is exiftit.frigiditati ner/ 
uojis.dolonbs dorfi et renu oferes 
et tnagis coitu excitat.Ois paftma 
ca calida e m fcdo et buida i pmo 
Attendedum tn e ap3 eos qui fil/ 
ucftres aut campeftres paftinacas 
coUtgut-ne cu ipfis aut loco iparu. 
quada cicute fpeciem coUtgerent: 
cjue paftmacis talibus multum aSi 
milatur.quia cicuta malos et ftupe 
facftiuos etfere uenenofosiducit 
effedtus. Multos enim ex tali Qvf 
rore iFatuatos uidi.et fatuoj^ uer^ 
ba et fca facer qaouf^ cicute acci 
dentia fedata fuerint: 

Pifces . Capituli^ .Ixx Y. 

ifces multaj^ funtfpej^. de 
quoj;!: natura etm5pparadi 
oportet credere babitantibus m 
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r^gioTbus ubi degOt. Vniuerfaltter 
tn fngidi funt et bumidi.hcet ma 
nni minore frigiditate et buTdita/ 
te pticipet.^ Sed pifces falitt calidi 
let^ficci et gto pluns falutur et l Ta 
Ittoe antiqua^.tato maion calidit a 
te et Ticcttate babudat ideo ex fali 
tis pifcibo gua gtitas omededa e q 
rebus pigutbus pparet.Scdm gde 
diuerfas pifciu fpesrque fere ifint/ 
te et ignote.nobis funt diuerfe et 
meltores et deterioresregiut-De 
paucis igit nobisnotioribogb^H 
taliaad efu magis uttmur. fiet ifra 
fpealis metto.Tngt Galieni) optt 9 
faguts medius Tter groffu et pu^ et 
fubt^lc et aquofu gnat ex pane op 
tie ppato. et ex uolatilibo aialibD 
ut pdice et fimilibo et butc^xts e 
ille ex mannis pifcibo gnato et^pe 
pellagallibo. et paternt pifces ianif 
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fimi corporibus bommu generant 
fagume mediuiter fubtiic et gror 
fOet eojiG ahmtu e bn digeftibile. 
Sed generaliter ex pircibo melioFs 
fut illi g n5 funt ualde roagni ne^ 
nimiO dura carne bntes.ne^ fi^p^ 
flua et abommabili piguidie babu 
dates igbo ne^ cenob odor ne^ 
fapor malus exiftit. etquoj^carO 
no cito putrefcit.du ex ags extra / 
bunt Et ex pifcibo dura carne bnti 
bus elgedus e mior et ex molle b^ 
betibus carne eliged^ emaior hcei 
gda ex autoribD dicat cp pifces fne 
die gtitatis l fua fpe fut meliors Sc 
pifces g apd autors magis laudat* 
fut marmt locis petrofispmantes 
buane coplexioi ap3 atiquos Dfdr 
micres ga fanguine generat tepa' 
tu no turbidu et groffu. fed potts 
aquofo et fubtihuicmiore* Et jp 



ter eius fubtilitatcm uelociter a 
membns refolubiie.fic fanguis ex 
tepato et fubtili nutrimeto gene/ 
rat :ideo fortiter laboratibsgduro 
idiget cibo et mebroj^ cofortatio 
ne no ^portionat.fed ociore uiuen 
tibus m regimie lanitatis ofert. et 
^pe Dualeicetibus et feibus. tx. de 
biles uirtutes bntibus, Sc3o poft 
iftos pifces pelagales fut meliores 
ga aqua ifalfice bona bnt ftc claram 
fed dunors piguiores fut.Sc tar 
dius ex mebris refolubiles.licet n5 
fit tatu laiidabile nutnmtu TertiO 
poft iftos fut meliores.pifces ilit 
toribus arenofa^ uel patrofaj^ aq 
ru degetes. Tres igit pdicfle ipcs 
pifciu meliofs fijt pifcibofluuialibD 
Sal(edo eni maxie aque i fimilibo 
locis uifcofitates et bumiditates te 
diofasa pifcibusaufert ideo tales 
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pifces {aporofiores fut: QVarto p3 
iftos tneltores funt pifces ex curre 
ti et petrofo flamis recctiu et cla / 
ra aqua^. imo a gbufda tales pif 
ces laudat ex oi genef nieliores 
mter eos Lampredas.trucflas.carpi 
ones repimus.fupome genus pifci 
um laudados. Qumtopoftiftosdi 
cut elTe pifces fiummu n5 recetiu 
aquarum: ne^ multum curretium 
quefiiuxta Cmitates decurrant 
pifces generant malos ctputrefci 
biles ga ex imunditie illay: ciuita^ 
tu mficituraqua. etmaxiefi pec 
ipas trafit.et etia admifcetur cu a/ 
quis ubi linu et fimilia maceratur 
Sextofunt pifces lacuum . unde- 
aut exeiint fluroia bone aque aut 
ingrediuntur quta.pifcibus flumi 
num fere ^ffimilantur. Septimo 
poft iftos funt pifces m Iittoribus 
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pemanentes ubi funt aque lutbre 
et turbide et terreftnboimudtciis 
admixte . Et peiores pifces fut lacu 
naliu et paludaliu aqua^/:. ex gbus 
nec igreffi) nec egrefls e fluim ma 
nifefte aut occulte.Pifces ueroma 
nni g[iaSisdulcibc)afcedut.aut pi 
ices aqua^ dulciu qui \ mare igre 
diut medii iter fluuiales et marinos 
extftut. omes pifcesfalitidifFicihs 
fut digeftiois.Ionga mora i ftomaco 
facietes etpsuci acillaudabilis fOc 
nutrimcti fiti induceces et recetes 
fanguine generant frigidu. neruos 
mollificat. et i corpe uarie ,pducL t 
uifcodtates.ex gbus uarie pueiunt 
egritudies. Pifces recetes licet dur 
fmt digeftois. Ventre tn bume(5tat* 
coitu et eius materu auget.Etoua crt^^^^"^^ 
muitoj^ pifciu ct ^pe lacfteciu bar 
zonu uetre foIuuc:et ucitu iducut 
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tia qaadaaenenofitatts fpEtn rtmet 
Ideo a taliouojfi .comeftione cauen 
dum cftj Preterea cauedi funt pif ^ 
ces.quipoftdecod:ioneperdic m 
fngidatifut.quonia ueneni qng q 
htate iaccipiut. . 6: acena mducunt 
que ex uenenofis fugis accederc fo 
lent . Et pifces affandi. frtgendi aut 
elixfandi lunt. fc^m quod xpo^cdi 
uerfa requirut genera. ipostncti 
aceto 5g aromatibs codiri bonvt efl 
ut tOT^ uifcofitas mcedat.et fiat ba 
bundati fngiditatirefiftetta.Om/ 
nta mfup brodia pifciu cotra uene/ 
nabibitaauxtlm pftat.Et fifiat fre 
ques ex dicJlis brodiis uomits mcr 
fui cornuti ferpentts et cants rabidi 
^deft. Carpio eft ex laudabilioribjD 
pifcibus aqua^z: dultiu boni nutnfn 
ti ftc factlis digefttols dum eft reces 
m prima decocflione. g qto pluribs 



dccogtur uicib^" tSto dunons efl: 
'dtgeftois -pa ucas et n5 corrupti/ 
bues fugfluitates ftgnu e p plu/ 
rimosdies durat decocflus ct non 
putrercit. Tbemalus eft pifcis boi 
,.et laudabilis nutrimenti. et eft pif/ 
cts maximi exercitii^pter mu^ 
tilaginem non babet.et tpatam ba 
bet coplexione cp ex fuo bono fa/' 
,porc compreheditur .Truta e mul '^*^' 
, ip rtmilis carpioni m forma et nu/ 
'tnmedo.quado m ^Txofis flumini 
bus et aftis m5tibps oipitur que Ii 
qut Carpio plunbus decocfla uici^ 
bus dm durat autea ^ putrefcat- 
pe truta mtellexit G^lienus dum 
inquit.gp multo meliores pifces ^ 
inTiberi funt qui capiutur m flu 
miequod Nar dicitur abalnsde 
des motibs et utuis fontibD ftagni 
zasgdj nuc] verutn boc fingulare 
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babet twta.gj dufti derdedtt ex fu 
\i uiuis ^t- petrofis fontibus ad 
magna fluttima ftigna et lucunas 
eft ita facile mutablis.gjpdtt bom 
'tatcm et faporc acgrens ucl t% 
t\o uel ex grclTitie acjujijc, pmgue 
dmecuadam uifcofanrt et abboira 
bilem- lutii funt pifces rapsces.et 
eft lutius rex'pifciu tn squis duiti 
bus.ficutD;iIpbin in man.Eft boni 
et 1 genef pifciu laudabihs et ficci 
i^^utnmeti.fine mucofa fupfluitate 
qn m uiuis fontibus et currettbus 
flumibus capiutur. Sedm fiagms 
et groflis aquis ctio et pmguedie 
kcnitate perdant.ficut detruta di 
cebat. Vtricp funt pifces uelociOi^ 
rriTr.otus.etmaximiexercitii. De 
Truta cxpertu e Gf afcendit per ra 
dios acury: et tvp^hs rapide defce 
centiu. Peificus e boni nutnmcti 
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ct bcni Bpom tt &cilis digcftois 
ct pauca3r:fupflutMtu.Sa!mo e pi 
' fcis apud flumia Alamanie ct bdi e 
nutnmcti et toni iapons fed pvoi 
pter nimia fuam piguedmem defu 
cit parUper a bonitate nutnmeti. 
cc boni laporis, Salmo affa tus ma 
gis affimilat m fapor carnibus qua 
drupedu filueftnu 3 pifciu* Extra 
aquam fubito montur.Iicet corei 
us utuat et moueatur. g cor aho 
pifcjum. Tmca malum grolfum et 
buidum generat nutnmetij.Ang/ 
uilla malum uifcofum.opilattuuet 
difficiltsdigeftoisgnatnutrimetu 
Aducrtcdue vquoloco aguilla ca 
ptat.qm expinicto comptu c icoi 
tu cu ferpetibus cocubtnanet ue 
neuofas fieri.Angutlla magna con 
for mitate babet cu fungts \ fapore 
in uifcofa buiditate et malitia nu^ 
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trifneti.ticc miru cum Anguilla m 
generc pifciu ex putrefacflione ge 
nereturXicut fungus m genere ue 
getabilium ex putrefacfloe abf^ fe 
minu et radicum^pagatione orts 
eft.etideo Anguille cuujaronnati/ 
bus condiri debctet cum rebus e/ 
aru mala buTditate corngentibuF- 
Rane multajc ftJt fpecieji. que ter 
reftres funt et faxofa aut arljoree. 
uindes male funt et ucnenofe.ille 
aut que m fontibus. et bonis aquts 
capiutur. funt ad efura m comuni 
ufu ciboji.et ex eis pofteriores p/ 
tes renum et coxay: comedatur.fic 
non funt mali nutnmeti. QVida ex 
autoribusmultulaudaueiut ranas 
ad utilitate leprofoj;:. et cp multi g 
con:eftione ranaj^: a lepra no cofir 
mata liberati funt.quod no eft a ra 
tioc remoiu^pter confcrmitate 
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quarn cum ferpetibusbabent. Ca 
ro enim Tiri et Vipera^ ad curam 
le^rornm laudatiflTtma e.et ego de 
Viperis mirabji expenmeto,pbaui 
Cauede funt excedetes magnitu/ 
dinem. quonia de natura ButFonu 
participare uidetur.et cum bufFo 
Tiibus qn^ per coitu cocubmatur 
Lamprede duajc funt fpeciej^QVe 
dam parue l luto et Iimis bonaj^ a 
qu3y: degentes bom fapons et lau 
dati nutrimeat.palmi magnttudme 
no trafcendeteset m figura lubri/ 
cis terreftrtbs affinntlatur. Alie fut 
magne ad pondus qn^ multaj^ Ii< 
bra^ fiue magne anguille. bont et 
laudatt funt et defiderate faporis. 
abf^ muttlagtne et fupfluitate. q 
ex bumo faxo^ fub aquts exiften 
tiu fugiendo nutrtutur.tn ftomaco 
eajfi mbtl corpulentum reperitur. 
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Lair prede gdem fnagts cetercs ex 
cellunt pilces in canore preno 5 
Dcbihtatis nutnnreti. Cancri wvU 
tarum funt fpeciejc gdam funtma 
nni etgdamaqu3jz:dultiu etqui 
dam rctudi.et gdann caudati. Can 
cri rotudi fluuiales qut granci uo/ 
catur. funt boi nutnmeti et irrptg 
uatiui.et^pprte fi in aqua aat i n la/ 
cfte ordci elixentur. ubi pnusahcj 
diu moram traxcrunt. ideo datur 
prolaudabili nutnmento mactlen 
tis etcSfumptis.et febre etbica la/ 
boratibus. c^ncricaudati qui gam 
brt dtcutur-funt fimtles cancns ro 
tundis in nutrimetis. fi m uiuis fc n 
tibus et bonts aquis captatur. Sut 
tamen difficilts digeftonis et groO 
fions nutnmetiifi a fecalt itefttro if 
deufur.qd per media caudadefce 
dit laudubilioreserunf Gambri 
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trartni funt difFicihsdigeftois.fto/ 
fnaconocec.etjppter Qledme ucn 
tiefoluut. Gambrimagni marinig 
locufte dicutur.funt difFicis dige 
ftionis. led dum degerijcur boi lut 
nutrimenti. Cmis omniu cancroj^ 
et^pric cancroj^ rotudoj^ f luuiali 
um eft folennis et fmgularis mtdi 
cina contra morfuro canis rabidi. 
de quo ego uidimirabiles eypene 
tias etia Galteno inquiente. nuUu 
fuiffe mortuu.qui eo puluere ante 
aqua^^ abominatione a pricipio fit 
u(usi Iriha efi manrus pifcis cete 
ros excedes boitate bporis-et nu 
trimett.fed difficihs eft paruper di 
gefttonts^pter id cucddura car^ 
nem babec et facile ftrangibilem et 
a uifcofttate remotam. congruugp 
prebet bommi ahmentum. Galie/ 
nus inquit leccatores rcmanorum 
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admiratos effe fapidifflmu. trilie 
par dilecflionis gratia^ppter rrulto 
argento epatis caufa grandes tiiU 
as emebant- Peclinesmanm funt 
boni et laudati nutrimeti. Sipie et 
pifccsduray: carniu. funt difFtctlts 
dtgeftois et duri nutrimetiOftre 
orum multa funt genera.fed cftiea 
que efui i ufu babemus dum dege 
runtur bom funt nutnmenti.etim 
pinguatiui sc rftauratiui.et sd ma 
terism ccitus augmetum preftaf 
Cepbalus eft pifcis qui in mare o f 
ntur et m ags dulcibus.et raro ex 
aquis dulcibus ad mare defcendif 
fed hbeter ad aquas dulces delce/ 
dunt et illi funt inter ceteros me U 
ores.bom funt et laudabilis nutri 
iriti Qui aut i ftangnis et mahs ags 
capiutur. ita a bonitate degerant 
ut maU Unt et illaudabiles. babet 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.3 



cepbalas quofda pifces fjbinmiles 
et Iicet no fmt ciufde fpeaei tame 
rtmile de ets tudtciu baben debct 
Tunni funt marint pifces. ex gbus 
fittunina inquJt GaltenusliGet re 
centes fintboni et delccftabiles ia 
hti tame funt meliores» et ftmilitcr 
Palamtdes meliores funt faliti. s^r 
de ptioftflima funt ptfcium fahta ' 
rta delecftattonts et mcllitiei carnis 
gratta. Stopbis ptfcts qut tn icalii - 
qngp ex Norueia ubi ortt trafpor^ 
ta tur.c t eft pifcts marinus de gen / 
remalacbta^r non bnttu fquamas. 
re^ duras teftas.fed babet cutem 
dura ftcut polipus daf at p anos fi 
cut aliqua falitana.priu^g coqtur^; ' 
oportet ut cu malleis Iig^neis forti 
ter gcutiedocctundei: delde fru 
ftatim iciditur et elixat^et cu aro/ 
mat icis codimetis fcU njpidifTin.u 



ferculutn.boni et hudabilis nutn^ 
menti. qfn m diebus fenatis lima/ 
tiis quc coclie dicunturqngp uti'' 
mut loco pifcium. ideo de ipfis in 
boc capitulo fit mentio- Limatte 
l cet carne babeat difficile digefti 
bilem tn fi degeratur funt boi lau 
dabihs et reftauratmi nutrimenti. 
Pedrori et pulmoni coPerunt. et 
prie epar confortat.eiuf^ optlatio 
nes aperiut.etbicis et cSfnmptts^ 
funt gaalimetum uifcofum gcne/ 
rant.ab etbicoy: calore difficilius r 
folubile.fed prius ab eajc mufcofi/ 
tatibus ablute et roudate pparen ' 
tur.et melior modus pparaionis li 
matta^ e ut cO tefta (tcut fut pona 
tur 1 cacobo fug igne fere pleno a 
qua bulliete.ubi ftet qtioufcf reici 
piat bullitio» demd e captta et pec 
tora que extra teftula portat dum 
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?bulaf ab eajfi teftuhs et uetnbu? 
fequeftrctur .et in cinenbus uoIu3 
turiubi aJiqh fkdti mora ut mehus 
cineres ea^ uircofitate ib.bat ma 
nibus fncetur . demQ cu aqua cah 
da toties abluatur ut omnino a ci/ 
re.nbuset mulcoritatc munden' 
tur.poft cum fale et aqua cahda et 
areto fricetur.demu cum aqua fji 
gida ahquotiens lauentur* ut albe 
et clare a uifcofitatibus munde re 
maneant. et tunc eh.xan aut affaa 
aucfubfrigi.autm fjbteftitiis auc 
tn uifcuhs pparan poflunt.et cu di 
uerfis aromatibus et f?poribus co 
diri fc3m diuerfum coquedi artift 
tiii.Tiftudies funt multo^ genej/i 
queda marine.queda aquajc dulciu 
Itqucdacampeftres. et maiinaiu 
queda funt magnect queda p^ru^ 
et ex tabella magnarum quaiidog 
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fit clepeuS ct ahquado \ tanta uei 
unt tnagiwtudtne ut^y eaj^ ccaca 
ut.mquit Albertus fiat namgtum 
inagmsnauibus feruies. fcd nr^an ' 
raj^ niilla eft pro cibo aut nutrrm 
to bono.Teftudmes que f unt cum 
tefta nigra et longa cauda no funt 
ad efum idoncevhcet gdsm paupe 
res eas qn^ comcdut tang cibum 
leptum et abommabJem. Teftudi 
nescampeftresque degunt tivpra 
tis et filuis.funt bom ct laudabihs 
rutnmett.et eft ctbus nobihu uiro 
lu .n5 ahter tmo auidius^p teftudt/ 
ribus nenat cu docftis caibus qus; 

qiets et pdicibs eli? at ur abicifis 
pedibus tibiis capice et toto collo 
oua iftajfi tcftudtnu f i5t ligulis me 
dicia.ct cibus otraeptletiaTi ftudt^j 
res tfte ocedut etbicis et oiuptis 
cu fint ipurgattue et urcftaiiraiie. 
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Dc Pane. Capit. hxYi. • 

Anis ex tnultis cSFiot rebus 
fcdm diuefaj^ regionu nece^ 
fiitatem talem m fe natura retines 
quale babet illud ex quo dFc dlas 
pxiftit.fedgatriticu iteroiagra/ 
na pricipatu retmet ut nature bu' 
mane conformior fit. inno panis ex 
eo confecflus cetens melior et lau 
dabilior eflr.quia fanguis ex eo ge/ 
neratus temperatior eft ultra orof^ 
ncm gexaliisgranisgenerart po^ 
(it. Iicet tnticum fit compiexionis 
prmcipio primi gradus et iter bu 
miditatem et ficcitatem ten^pera/ 
metum obtineat tame panis calr .i 
or e ga maiore caliditate ex f uvno 
acgfiuit.Frumetu gde ex quo pa\s 
Dficieds e-de bona recolligat regi 
one. ex melioji: quog fpetie acccp 



tu fit pcderofu plenu et hv iDatu' 
rum eius exteno cortet rubrorom 
cerulus fit jntenores tn ptcs pmg 
mffimas et albifilas bns neg: fit an 
tiquu.ga ficcioris et deterioris eft 
nutrimeti.nc^ nimis fces ilico da 
colligit. c[a uifcofum et fUmattcu 
generat nutnmetum epatts totius 
^ corporis opilationes mducit. fit 
c|U05 a puluere et tarlaticne pre^ 
feruatum.et ab cm t gcrere grano 
ru mundU' Frumetaro pterca q3 
in borreis euentatis grananis c5^ 
feruare potcft- laLdc bihaeft g q3 
fubterraneis foueis recoditur' qa 
eius uapores euetatur et in fua m 
turah difpofitoe oferuat. fed apd 
fubterraneas foueas uaporesfrum 
ti cum terreis exalationibus adroix 
ti ex fouearum obduratione luifo 
cati malam frumenti difpofitione 
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impedurt cum m Te qualitatcha^ 
beant noflre uite cotrana. Vnde 
multi ex foueajr apuione. ubi diu 
frumctam reconditu extitit. ilico 
mortui funt.Ex tali igit elec5to fru 
mento mudus pais fiat. et bonu e 
aqua cu qua coficit parupcr falita 
cffe. Sal eni panis uifco'itare rmo 
uet. eiufcf mafTa fit bn maibus cir 
cudata etconfecfta. Exilloenim 
(aporoftor, leuior et nature buma/ 
. ne coformior reddit.fitcpbcnefer 
metatus n5 multu durus.ex ferme 
to cius fitpanis ranor leuior dige 
ftibilior et laudabilions fanguis ^ 
ducfliuus et artificialiter fc3m u^ 
na qua^ fui gte^portonabiliterde 
coquitur.et per diem ad minus re 
cuiefcat prmr^.comedatur Panis 
eni calids malus eet pay: natur co 
formis Pais azimus dure digeftois 
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cd uctns dolore et epatts cpilatto 
ne efficies.et in renibuslapide ge/ 
nerat.et Azimus etia.et qui in pa/ 
tella decccflus e.et qui ficcus et an 
tiquus et bifcodli). et g de fimula 
e-ultra dura eoyi digeftione uetre 
oftrigut. Pais de finnula melio et no 
bilio e g[ g de fanna Dficit.licet tar 
de fit pentratois. Pais furfuraceus 
uelotius degent et nutnt.feddete 
ncris eft nutnmeti et pautions.Gc 
panis male cccflus et panis.Azimus 
et illis fimihs no Dpetit nifi robufta 
c5ple.xionem bnfbus. et fortiter 
laboratibus.Pais pterea a fugficia 
libus.et ccrtice mudadus e parse 
XA illa nimis adufta e.et diflFicilii di 
gcPiicnis. etbumoy: maloruro ge 
neratiua. Panis quidem inter mag 
mtuciirie et paruitaie* roodu babe 
rt cebet. ga ]^uus pais cito a furni 
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caliditite penetratur parum rema' 
nes de medulla. et fere totus l cru 
fta couertitur Criifta eni^ppter ni 
miam fui aduftione et exficcatio/ 
nem deterior pars panis eft , Panis 
mfuper nimis magnus urifccispar 
tibus minus codlus et uifcorus ex 
neceffitate coufifiit.Melius eft igi 
turformam retmeremedism. aut 
fcdm tortulosapud neapolitanoru 
morem.qui laudabilis eft. cum uni 
formiter fere ad omnes tortuli fur 
ni partes calor atugat. Et ferculu 
gdem ex pane abluto facHrum mfrt 
gidatiuu calefactis couetens. ne^ 
opilatoes.nec^ grauedme gcnerat 
Et melior abluendi modus e- ut pa 
nis meduUa p nodle i aq calida ifu 
fa permaneant. et poft aliquoties 
cu fngida abluatur. fic enim calidi 
tas- uircofitaS' ficcitas. etfermett 
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qaatitas a f>ane rcmoaeE .PamcS 
magn^ conformi tate babet d3 mi 
lio- V tru^ eft fn gidu et ficcu. Ex 
ipis fit qn^ pams.penuna frumeti 
^aniCu et milium pauci funt nutn 
meti ct uentrem fttpticant. fed et 
milium eft m omnibus nature bu/ 
mane conformior • Ex tpfis a corti 
ce mudis uel ex eoj^ fannis ftunc 
fercula quc laudabile nutrimtu ge 
nerat.fi cu ladle aut carnibus pmg 
uibus decoquatur. Piperincapi; 
tulo de aromatibus. Pifellu m capi 
tulo de R.obiho. Pbrrum m capitu 
lo de Acrumine.Ptnus m capitulo 
dc grano pini, Paffer. pauo. per^ 
dix- pulmo. et pedes. m Capitulo 
deCarne. 

Rt^um- Capit* Ixxvii. 

Jgum calidu c et ficcu rongiC 
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§ firametu. fed tgameto ^pinquu 
%ft multi nutrmeti ad ficcitate de^ 
tlmitis.f^d fi cum ladte et oleo a 
rmgdohnoetzucbaro decoquat. 
in aqua ^urfuris mfundatur. Sic e/ 
mim n: clions ct maions nutnmeti 
eft.coitus quog matena auget.et 
corpus impt^uat. Si aute cu aqua 
pura dec^cquatur. uentrem rcftnn 
git.R.tgt pterea fuperflua etotinu 
ata comeftio apud folutos bre uen 
tns dolores nocumentu pftat. 
Robihum. Capit. Uxvui. 

Obihum eft fpeties legumi^^ 
num quod uulgariter dicit 
pifelli.fngidu e 1 pclcipio et mter 
fngiditatem et ficcitatem fert tc/ 
pcrametu obtinet. Parui eft nutn 
meti.et malu gnat fagume ncruis 
quo^ipedimctu pftat. nec^ tanta 
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tiertcfitatcin Tducit ficut fatflr.fed 
mandata rnelius generatDutnmc/ 
tLtn. Etusbrcdiiu cctra tuffim et 
doIoreiTJ pugitiuuir. m pccflcf au5c 
ihumfa.ut. 

De Rapis. Capit. bxvitii. 

Apa eft m recudc calida hu 
tpida m pniTiO.facihs dtgefti 
.onis exiftit. Inter ceteras radices 
put berbas plurimi eft nutrimtt. h 
cet mollem et flemattcam generet 
carnem..^pter fut uentofitatem et 
mflattonem. Vnde coitum et etus 
matetii augirctat.et corpus ipTg/ 
uat .et -pptic quadotn igne coqut. 
fi prtma Qbjcdla decccHiicne in fe/ 
cuda coquatur.aqua tcmpene fue 
fubftatic acgnt.et mcdiocriter in 
ter bcnum etmalu generat. nutri 
metum.fiquidenri bma decocfliQne 
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I ^ ' ^iedla ct tertio ex aromatifaas c5 
dita cum carne pmgatffinja reco' 
quaturmclius eftrctfui uctofitas 
remouetur; Que aut no bcne coV 
dla cft uetofitate et corpons opi/ 
lationem generat. Rapapterca 
multu urinare facit ct cotra unnc 
ardore ualet ct fitiro cxtmguit. 
De R.uta. Capitulu.lxxx. 

Vta dicitur cp melior e que 
nafcitur luxta arborem fici; 
Ituta recens calida eft et ficca m fe 
cudo.led que exiccata eft.has qua 
litates babct m tertto eius ufus ff/ 
prie eft m falatttio.fplenemftoma/ 
cbu et ueti e ofortat • toy:p^ uetofi 
tatcg. diflblait et f moucc.dtjjeftio 
nem adiuuat ec appetitum iducit: 
ftricfture pecftorisconfert. et uifio 
neacuit. paralifi et frigiditati ner 




uoy: auxiUum pbet AUiojc et co 
mcftajc cepajc odorem ex orc obr 
tundit.uermes mterficifdefidenu 
coitusrem.^aet.eiufg^ materia de/ 
ficcat abfcidit.et (uccus etus bi 
bitus oibus ucnenis refiftit. et; ut 
fupra did:u eft cum nuce comefta 
peftiletie et omm ueneno confer/ 
uatiuu auxiliu pftat. Plurimu aut 
de ruta comedere malu et pericu/ 
lofum eft. fcd attente tamen refpi 
ciatur.ne cum ruta ccmedatur ui^ 
rides uermiculi quos tepore ueris 
m fuis foliis producere folet. qut,p 
pter fimilitudme difFicile cogr.of/ 
cuntur quomam mali funt.et uene 
nofos cfFedtus^ducentcs. 
De iLofomarmo.cap*Ix3cxi. 

Ofmarmus eft fpcties Iiba ' 
notisfpter odorem quem 
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fimiletn babeit olibano et tbun al/^ 
bo.ufus eius eft in &irametis aut i 
ralatitus.cnrpelhs et ad odorem af 
h^SLy, carniu.Hos eis uocat antbos 
ingrcdttur m tofecftoibus corduh 
bus.Ietificat enim cor.apcnt opila 
tioncs cpatis et fplenis..refoluit m 
tcftmo^uentofitatcs. et cercbru 
confortat. fi cx frigiditate debih/ 
tatum efTct.itadix.rapbanus ramo 
ratia.m Capt .de Acruminc» 
De Spmatia Capit. Ixxxii. 

Pinatia fngida funt et bumi 
da m primo* Iicet quidam di 
cant.g» ad temperamcntum dech/ 
nent.uirtutem lauatiua et abfterfi 
uam.et refertiuam. babent.guttu' 
ri.pedtori.pulmoni epati et ftoma 
cbo congruentia funt.bcifunt nu 
trimenti. meliores § atnplices ct 
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jprie colericis et fangaineis pro ' 
iunt. 

De Senatione alias CrefcioncJ 
Capitulum.lxxxui. 

Emtipnes gbas pro m falatt 
tiis tn f erculo uti poffum us • 
que 1 crudis et frtgidis et ags ftan 
tibusoriutur. quasquidatn piper 
aqueautaruca aquc appellantuul 
gares.aut lanares.aut crefciones di 
cunt. cahda ct ficcam uirtute bnt. 
ec bene urmare f a ciut.renes et ue 
ficam ab barenults expurgant. et \ 
ipfis lapidem frangunt. 
De Sparago. Capi.Ixxxini. 

Paragus caltdus eftetbumi 
dus in primo: Itcet qutda di/ 
cant.cp tcmperamcto uicinus fit t 
tcr ceteras berbai fere nutribiltor 
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exiflit. Coitus matem^ugmetat. 
uetre lubncat.eiaf^ dolorcm mitl 
gat.renesxalefacitipof^ et uefic^ 
ab barenulis expurgat, unnajpuo/ 
cadoata ex coru multo ufa foe 
tat odof rparagojc.epatis et fpleis 
ct uifcoj^ opilatoes aperit. ftoma/ 
cbo tame non multu congruus ex 
tftifet aiiquado cibi abommatonc 
inducit* 

De Smapi. capitulu' Ixxxv . 

Inapis m moftarda et fapori 
buseautiraur.cahdaeft et 
ficca ul^ ad principiu quarti gra/ 
dus.tuffi antique et afperitatt pcc 
toris confert. fiema et uifcofos bu 
niorcs mcidit. bumidttates que tn 
capite fant roudtficat. unde qm ^ 
da dtcunt cp ex tllo clanftcat mtel 
Je^flu, et coitu lua caliditate icitat' 
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De fcmine Canapis. cap.Ixxxvi' 



Etnen cangpis piftatar ex ar 
tifitio- et fit mafla ad modu 
magnaj^ pilarum rcducfla . et p tc 
pora.conferuatur. undem gbufda 
regionibus fit ferculum quod mol 
tum calefacit.caput grauat. et fto 
macbo nocet- vfus ergo eius non 
laudatur. 

De Sale. Capit. Ixxxvu 

Al fiue minerale ftt. fiue arti 
ficiale.fiueaqueu raultajc ma 
nertcyi eft. ct quato plusde falfedi 
nefaptt.tanto calidior eft.appeti/ 
tum inducit.et auidius ftomacbus 
cibum amplecflitur. vndemelior 
caufatur digcftio. cumboc quod 
ex fua natura &1 digeftionem acu/ 
it. Heuma ct crudos bumores mci 



dit.ct ipfos a pntrefadltone ^refer 
uat. Salis ufus moderato mdtgct 
modo. Maior cgdem quatitas*fle 
mattcif conformior eft.minor uero 
colencts' 
De Simula. capit.lxxxviii. 

Imula que laudabilior eft ex 
triticofit. beneenim pnmo ' 
abluitur tnticum.deinde ficcatur. 
et poft tn partes cotentur groffai» 
cum mola fragitur.detride in fubti 
liores partes cotcritur , ut fere 
tra faricellum et florem farinc me 
dium f tmeat et deeafuperiusdi 
cftum eft 3? meltor pais exiftit.gde 
fanna' Ferculu tame eius maioris 
Sc meltons eft nutrtmeti. g amtdu 
nut aliud de genere fartnajc ca^ 
Icre et ftti extiguit ,epar quo^ ba 
bentibus calidu cofert. Ordcacea 



11 



uero fitr ula rnagis mfrigidat. 
De Saluia. capit.Ixxxvim. 

Aluia hcet fit quedam filue/ 
ftris.quedam domeftica- tn 
doineftica m ufu cibojc babemus 
ea ficca eft m fecudo. cerebyi ner 
uos et ftomacbum cofortat.eft rfo 
lutiua uentofitatum.et apentiua o 
pilationu. saluia a quibufda iniu/ 
fte plalFematur.g? ex ea BufFones 
generatur.que animalia funt uene 
nofa. Verutamen quia faluta mul/ 
tos babet ramos plenos foltis grof 
fis et caufantibus dcnfam umbraro 
1 eftatc.fub cuius manftone buffo/ 
nes iibctcr recurrunt.^ pter quod 
experti ortulam rutam a qua ani/ 
malia uenenofa fugiunt.iuxta falui 
am complantant: Scalongta T capi. 
de 2crumine. Starna sturtto.fplen 
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inGapitDlode Carne. 
De Tcilis. capit. lx%xx* 

itili funt fila aut corngie cx 
azitr.a roafTa confecfla. calidt 
funtet 1 eis exbumanitas fupflaa. 
dure funt digeftionis uctrem con 
ftnngut.et tarde de ftomacbo def 
cendunt.epatis et (plenis opilatioi 
nes inducunt.in renibus ct uefica 
lapidu generatoem pparant. otra 
tuflfim et doiorem pedloris ct pul 
moisexcaliditategeneratu bonu 
auxilium pftant- qvi autc eiui no 
cumcntum fubterfugere cupit ftu 
deat.ut cu carnibus bonis et ptg 
uibus decoquantur. aut cum oleo 
amigdolmo et pipere condiantur- 
et poft ipfos mentam et onganum 
auc calamentum accipiat. et uinu 
bonura et purum bibat. 



113 



De Tubenbus captt. ixxxxu 



Vbcra fupradidlu cft.g? tter 
tpfa ct fungos exiftit dittere 
tia. oes emfungi funt tubera.fed 
no ec5tra difficilis funt digcftiois 
et unnc difficultite inducut.gro/ 
ffum et melancolmu gencr^t nutn 
rr emu .et e;c illis parahiis et apo ' 
plcxia et nenenola tin)ctut accide 
tia.ut de fungis dicflu eft* Tubera 
enim faporem non babent. ex illis 
fneliora funt alba. ex gbus n5 e o/ 
dor malus. ct ^pprie fi cum fale et 
aromatibus condiatur. Attenden/ 
dum t^men bic ca que m bac re 
gioe terre tubi ra appf llamus nc5 
in capit.de fungis.ne^ i boc capu 
de tuberibus rcporeda funt. Ni 
antiqui de ipis ciLcrlu faciut capi/ 
tulu m cjuo multi medicoj^i deci/ 
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ptuntur. Inqutunt enim aucftorc? 
3? quodam genus tubcrum repeii 
tur adunatu cc ucrnicofunni m ma^r 
nitudme lefticuli.uerrutas babens 
profundas. oriens m barenora ter 
ra ficut nafcuntur tubera et fungi 
e fuauis Tapons ualde et ad dul 
cedmem declirantis. dum ad fun^ 
gos ettubera comparatur.ne^ au 
ditum eft ab aliquo g? mferant no 
cumcntum. ficut fungi et tubera* 
fngiditatem minorem babent reli^ 
quis tubenbuJ etfungts. nr^ bu 
miditate extranea uacua exiliunt. 
cam ficcitate fue fubftantie uento 
fit-ue generado.qS pcipit dij ems 
pfecfla fub cmeribDdecocflione c5 
pbeder uolums.ga onu cu uento 
litate sl qua emutunt. cx quo coi 
ti5 tncitat.ems n ateria ^iv^cdo. et 
de ifto tubere mtellexit Galienus 



5^ tubera non funt maloj^ bumojfi 
generatiua-quod fuaden potcft g 
ptcreorum aromaticumodorcm. 
ct dulcedic faporis et maxime qn 
mcipiunt denigrari. Tubera oriun 
tur.circa mediu autumni. prius al/ 
ba mtus.deide nigrefcer circa.bie 
mem.et qn funt mtus perfcclre ri 
gredinis circa prtmu ucris putrefi 
unt.et m uermes conuertuntur. 
Multi dixerunt boc genus tubej^ 
elfe calidQ ^Jpter id nix facile 
fup tpa Iiqicit. ct pa durat. ne^ 
beibe luxta bec tubera oriut.et 
fua natura^pter cahditatc coitu i 
citat Ventas tn e ^ oia tube^ ge 
nera fiigide fut oplexiois.fedboc 
1 gen3jf pteraromaticuodcreetdul 

ce fapore mmus ad frigiditate de/ 
^l) II chnar uide^ 5t magis tpameto ap^ 

piquare. Nix fug tuberibs faeilc 



liqueffit. quonii ab ipfis ct pmgut 
terra eis circuftante otmuo bumi' 
di uapores cleuatura putredmali 
calido^pter qS qda genera mufca 
ru libcter fup tuberibo bitanferbe 
aut circa tubera no onutur.qm ip 
fa cu p piguedmeterre ex putrcfa 
cftoe generetur. et ex eadem pmg 
uedme nutriutur et crefcut.ex qua 
berbegcnerari et nutnri deberet 
Coitum autem mcitare uidentur.. 
no caltditatisgra fed ^pter uento 
fitatem. et j>pterfpermatismate/ 
nam. queextuberum piguedme 
generat. 3? aut genus tube^ buic 
fimile ont m plamttcbus et pratif 
et tncipiut orm circa medium ue/ 
ris et odorem nec dulce faporem 
babent folo calonstpe repiutur. 
odonfera aute et fapida non niri 
tempore frigido ab autumno ufgp 
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ad uerts pnncipiam repenCtar. 
Inrdus.turtur.tefticulas. m capi ' 
tulo de Carne. 

DeVuis. CapitJxxxxii. 

Va funt cocordes omnes au 
tores uuas et ficus bene ma 
turas effe cetcris fucftibD mehores. 
etfprienonocere. Maturagde 
uua laudabilem generat languine. 
et proprie fi duobus diebus ad mi 
nus coUedla fit antcg comedatur: 
quia uua fi comedatur ilico du col 
Iigit eft mflatiua. &: deteriores et 
crudior es bumo res generat' St 
quidem uua bene digcratur ira/ 
pinguat» vue cortex fngidus cft 
et ficcus et difficilis digcftionis. 
ct anlli fimilitcr.' Sed pulpa facil 
Itme dcgentur. Arilli enim fi mte 
gre deglutiantur mtegn corpus 
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egrediutur nullum facientes noca 
mentum. Qui autem plunmas u/ 
ms comedunt.pnmum eorum cor 
pora a fupfluis purgantur bumon 
bus. demdepmguercunt. dequo 
ortulam uerum perbibent teftimo 
nium. nibil fere aliud 3 uuas et fi 
cus propriis teportbus comeden/ 
tes.qui fe tam inter cetera anni te 
pora pmguiorescognofcunt. Pig 
uedo tamen ex uuis et ficubus ac/ 
quifita. eftfacilhme refolutois. 
carnem moilem et mflatam gene/ 
rat. ideo uua poft collecilione die 
fuFpenia aliquo melior dicebatur* 
De Vuapaffa. capi. bcDcxxui 

V&paffa coformitatebabet 
cu uuisidulcedie auftentate 
et poticitate.fic e 1 eis cj paffule di 
cut dultiores paffule exdultioribs 



fiant et auflereex aufteng qctc au 
tcmdultiores funtetad calidita/ 
tem decUnant.fc^m roaiore uelmi 
norem dulcedme. Et ficut queda 
auay: bnt ariUos.quedam fine aril 
lis fic fimilit^r fSt paffule.undeqn 
pcipitur pafltulas recipi enucleatas 
poflfumns mtelliger paffaks fme a 
rillisfad;as.autpaffulas qndeanl/ 
le et nuclei extracfli et enucleati 
funt.Non eft m palfulis magna di 
fFerctia.feu ex magnis uuis.feu ex 
paruis facfle funt. Mehores pafTu 
le funt dulces et pmgues babetes 
fubtilem corticem. epati multum 
proficiunt^et conformcs funt.eius 
opilationes remouendo. et fangui 
nis digeftiua confortando.fluxu e 
paticu fua^pnetatecofortado.cu 
rat. cofortat. fplene apenunt.-uias 
renum etueficc reneset ueficam 
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conFortant. PIus nutrtunt paffule 
^ uue reccntes et funt melions alt 
menti.conferunt pulmont cttuffi. 
ct difficultati anbclitus.uentrem 
bumidum tenent- Vcrutamen hcet 
cmnes paffulc amicc fmt ftomaco 
et epati. tamen auftere magis con/ 
fortat ftomacbum § dulces. et fut 
magts ftipticc minus bumecJlates 
uentrem.quado mtcdimus nutrif 
opilatione apenre . et ucntre mol' 
lificare.et epar confortare, etpec 
tori prodeffe. Debem us fumef pa 
ffulas enucleatas pingues. Si aute 
intcderemus ftipticare. funt come 
dende paffule. et proprie auftcre 
perfecfle cum anllis mafticate. Ve 
rutamen ficut uue magnam diuer 
fitatem ex regionum uarietate for 
tiutur. ita dmerfe paffule matres 
uuas fortiutur et imitantur. Vini 



diucrfitas cx regionutn uanetatc* 
vuacu diuerfita tcm oftendit . 

De Vmo.Capit. Ixxxxuu. 

Inum ut mquit concihator e 
fuccus de uitiu uuis exprcf/ 
fus.quo nullus exiftithquor natu 
re bumane accomodatior. Nung 
cnim ex arte aut ex natura ahquid 
rcpenri potmt. c\A uices uini ibo 
nitatibus et conformitate.fupplei 
ret. Qui autem accumulatas umi 
utrtutes^ quibus ab auc^lonbus uU 
I num extolhtur . aut kribcr aut nar 

rarc aufus foret, ab ignorantibus 
uini potius amicus g fcicntibus ui 
deretur.fed futticiat ahquas exmc 
honbo iuis uirtutibus narrar vmo 
quippe moderate fijpto nulb cibD 
aut potus mehor eft immoderate 



uero nuHus peior. Multi cm Uvid^ 
bilis et fubtilis efi: nutnmeti.ut iu 
pra m generalibus regulis dicebat 
Nibil cteni umo ccinpar exiflit. 
Vc naturedefertibus tam cito fub 
uemat. undeapud farracenos qyi 
bus potus uini lege ^bibet foltt m 
fmcopi et nature defecflibs biben 
dum coceditur. quia ilico uirtute 
refocillat.nouos Ipiritus ec nutri/ 
iDetum regenerat^quod cito fua^ 
prietate ad cor ipelht . nec rcpitur 
abus aut potus.gadeonalis calo/ 
ris fit c5fortatmus ficumu^gaeis 
calo fimths nalicaloriexifttt ^ppter 
familiare c5forttu q3 cu natura ba 
bet bumana. uinum quidem fi mo 
derate et quod oportct acctptatur 
corporis famtatem eam^ cuftodit 
utrtutes epatts ct ftomact digefti/ 
uas confortat aditus et uenarum 



onFicta apenens nutritnctu psr to 
tum corpuspenctrarcfacit. fang/ 
uin^ chy: generat- et que turbidu 
repenc clanficat. epatis ct fplenis 
opilatoes apent.ct renes ct uefica 
mundificat.tenebrofitatea corde 
expelltt.figulas uirtutes et corpo/ 
ris et metis corroborado.Ncc ta/ 
tu corpoj^. fedanime uirespbet 
uini moderatus ufus. fenfusomes 
acuit.folertia pbet.acuit igenii ui/ 
res leticia atgg audatia tribuit» tnf 
ticia expellit.iaboriofa at^ magna 
Iia cum ratoe pfumere facit.vmu 
mfup cum debita ogatione aff up^ 
tumomnietati.omni teporromi 
r egtoni : om ni co plex lon i xonforme 
cft. Paens gdcm uinu modicu et 
benc Iimpbatu dandu eft. quia pu 
rum dare effet tgnem igni addere 
luueibus uero i maion quatitate et 



fninus Hmpbatn. qma j)pter eorQ 
ecrebrojA et aliorum mebroyi fi^ 
militudmemfortitudme. uinu me 
hus fufFerre poffunt . ct facilius a 
uirii nocumeto tuen. Sembus aq 
tem uinum conferf quia lac fenti 
exiftit uinu. fed f pter debilia for 
te cerebra fenum n5 ualet fic faci 
liter a uini nocumeto tuen . jSeni 
bus igitur uinum tantu dadum eft 
gtum toUerare pofTunt. infngidi/ 
on uero regionc plus de uino co^ 
petit.in calida autemodictl etbe 
ne limpbatum. (imiliter i bieme ef 
tatis» fed ^pter eftus et caloris et 
fitis extrartione plus de uino i ca/ 
Iida regione 3 1 frigjda l eftate g i 
bieme bibedO ocedit. fed cu pluri 
aq lipbatu boibus ^pter calida et 
ficca Dpiexione bntib s qua coleri 
dicT^ uinuofert ga cplerag calids 



ct ficcus eft bumor per rnes ct uc 
ficamjpuocando expellit frtgide Sc 
bamide cSpIcxioni. quefiematica 
dicitur. uinu etia cofert uifcofos 
bumores mciditet.matoratipofge 
fua caliditatc refoluit Fngidc quo 
^ et ficce cople^ioi.que mclenco 
Uca dicit.uinu^deft ga metencoli/ 
cos bumoreslabefcit.ipor^ 
itu faciles pbet. fua uirtutc eorum 
nocuffitu et caligmc f mouedo.ca 
hdis mfuper et bumidis quos fang 
uincos dicimus. uinu competitcja 
fanguineoptimu etclarum gene/ 
rat.et ut fupra dicebatur que tur 
bidum reperit cianficat. t% uariis 
mfaper rebus uinu diuerfifican c6 
pentur.aut cx regione ubi^pducit 
fiut cx diuerfis uitiu fpeciebus-ex 
quarum uuis exprimitur aut cdof 
aut calore.aut potctia et debilitate 




tnulta gtitate potatu iftomaco no 
dcgerit.et^pter faa amicitia et co 
formitate qua cu na buana bet. at 
trabit a mcbris idegeftu ubi ex (ua 
indigeftione acefctt.etacetum eft 
neruts umicu et fngida^ic egrttudi 
num tnducfliuum.lmmoderatus ta 
fuper uini potus ebrietate inducit 
et freques ebrietas fenfus omnes 
obtundit.et fmgula mebra debili^ 
tat. Ebrtetas gdem mulras babet 
caufas . g em debihs funt cerebrt ci 
tius mebnatur.quia no e pot es ce 
rebj^ refiftere uinofis uaportbs et 
eojc nocumto.tdeo tales a uini bo 
ni potoe aut abf^ multa mixtu aq 
cauen debet- et g minus biber ui 
nu ofueuerut facilius ebrietate mr 
currut. Potatores et titbernarii di 
fiFiciIius lebrtat ga eojfi cerebj^ ac 
gfiuit ex cofuecudieuiniquadam 



refinetiacper qua uint nocumeto r 
fiftit F«mellu ifuper et modtco u/ 
tctes cibo facihus mebrutur.ga ui 
ni ad caput afcefus a nulfo fere u 
pediti facilius iebnetate iducijt' 
Vmu ifuper decoc^lu fumoru ct po 
tens cicms lebriat.ct queda res cu 
uino adrri^ctecitioieet maioiee/ 
bnetate inducunt.ficut ufnee ifu/ 
(e cum uino.Iignum aloes kuiter ex;; 
abf($ nocumento dulcem fomnum 
cu ebrietateiducunt.ea que force 
cbrietate mducunt.uel efficiuc fOc 
limpbare uinu cum aqua ex decoc 
toe lolii.et fortior eftaqua ex de/ 
ccdlione iufquiani.aut mandragor 
Fortiffimu eft autem optum. ec fi^ 
milia: et confec^lionesalique com^ 
pofite funt.cbrietatem mducences 
fcriber no cportet et uinu cu pau 
ca aq iTpbatu citius lebnat g uinu 
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puru et n foret uini ocflo ptes et a 
que una-cjuia aqueitas modica fcit ^ 
cittus penetrare. fed remediu ebri \ 
etatis et crapule eft fotnnus logus ^ 
aut (abitus uomitus.potusacetofi 
tatis citri. aut potus uini citonto' 
rum.aut fumere coriandrum ficcu 
tritu cu tatudem de zudbaro albo 
mquatitateduo^^ cocleanoy:. et 
pofl bibere citoniojc et bibereacj 
fngidam curo aceto ebnctatem fe 
dat.et potus olei pun f mouet ebn 
etatem -et fimiliter comeflio cauli/ 
um. ut in^blematibus fuis narrat 
Arif^-otiles. Odorar aute campho 
ram.et fandalos aut p fe aut cu aq 
rofata . mixtus crapula et ebnetate 
alleuiat.et comedere micas panisl 
agrefto.aut m acetoMnfuGs ^ dcft 
Et multas confecfliones compofu^ 
crunt antiquiebiietate etcrapula 



12 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Magl. L.6.3 



retnouentes. quas fupfluum foret 
bic (cnbere. Vbera. uenter m Ca 
pitulo de carne. 

Dezucbaro. Capit. Ixxxxv, 

Vcbarum dicitur mel canne 
anteg depuretur. et eft lo!u 
tiuum et abfterfiuum.Sed ^ucba ^ 
rum depuratum eft calidum et bu 
midum m pnmobonu gcnerat nu 
tnmentum.pedlus apent.et tpfius 
afpentatem lenit.ftomaco prodeft 
fed m colencis ftomacbis ftcile ad 
coleram c onuertitur. Vfus zucba 
n apud fanos eft m confecflionibus 
et talem acquinc uirtutem. qualis 
eft res cu m iplo conferta. 2:inci/ 
ber m capitulo de aromatibus. 
Ammepanioes. Gapit.Ixxxxvi. 

Nime paflioes Iicet ultio fcri 
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batur loco.digniores t rr exillunf • 
Vt attetion rolertia ab ^^yL tprefTt 
onibus pferuemur. N a multi cog 
tifunt quos magnustimoraut ira 
aut imefum gaudiu iteremit.cum 
ergo fit mors ultimu ternbiliu fa^ 
cilepoterut uaric egretudics ex ta 
libus aie paffioibus euenir. iLatioe 
ifuper et experietia ex antigs ac^ 
cepimusmultos gaudiotimore.ira 
et aliis fimilibus morbos accid-f fic 
accidetibus multis curatcs fuifTe. 
qm anima nra cordiales fpintus ^ 
tnftrumeto ad exequedas fuas oga 
toes exercet. Sut enim fpus uebi/ 
culum uirtutu aie p niuerfL m cor 
pus.et fcdm diuerfosfpirituu nno 
tus uel a corde ad extrifeca mebra 
ucl ab extrlfecis mebris sd cor im 
primutur.ueldiuerfe qlitatcs uel 
m calore uel fngore. In timore 



cmet tnftitia infrigidaturextrerrr» 
in ira et furor aut difteperato gau 
dKO c^Iefiut. er^pter bascaufas po 
^funt tepateale paflioes coferuare 
lanitate.etdiftemperate paffiones 
tnorbos inducere aut morbos cura 
re: Interceterasempaffioes. quas 
fugere aut inrequi ^pter fanitatis 
coferuattone debtnius.funtamor /t-^' 
gaudium.derideriu.fpes.mifericor 
dia.feu copaffio audatia'triftitia.0 
diam. abbominatio defperatio. ti/ 
mor. ira.etfuror.tedium.iuidia-ze 
lotopia , de gbus pfentis n5 e mte 
tois.utaiam aut ornant. autdetur 
pat dicef .Na illud gtmet ad illam 
pbilofopbie ptem que de miOnbus 
iolet tra^are.qua pbilofopbi tradi 
derUt.no ut fciamus. fcd ut boi fia 
mos.Sed folu pntis itecoTs e ut ad 
corpis famtatcm iuuametu £ci: t. 
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Ingt Galienus pmo de Fanitatts co 
feruatoe.g) mores animi corrumpu 
tur ex malis cofuetudinibus m ci/ 
bis et potibus in gjnnafiis et ma/ 
lis cofuetudmibus.mfpecftSibus ftc 
audittbus . et cf oportet medicu g 
debet fanitate cuftodire ftudef ne 
moresanimi corrumpatur. nonut 
pbilofcpbus utbominefaciat uir/ 
tuofum.fed ut no facile inegntudi 
ne deueiat corpus.Etem furor ira 
fletustriftitia.et fohcitudo palius 
3 opoteat febnu et ahaj^ egntudi 
nu funt pricipia.et ingt malos mo 
res cu bona fanitate no poffe exif/ 
tere- Gaudiu fi magnu fit et fubi/ 
tu. aUcjn iterficit et fmcopes fatui 
tates et malas oditoes iducit. Na 
cO ex uentace pbilofopbica coctu 
dat oim nfa^ opationu aiam eEe 
pncipiu et efficies ct cj^ fpi ntus et 
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naturalis calor funt obedies anime 
inftrumctum m fuis ogibus. cum 
fubito pfentat ob ledlu mtefe leti 
tte fpusetnahscalor ueloeiter ex 
pandutur ad mcbra extrifeca et r 
foluutur derehnqucdo cor etcete 
ra mebra depauperata fpu et calof 
et ahqn c ta fubita et lordmata ui/ 
Mhu fpirituu ad exteriora expafio 
ec refolutio ut cor eft nre uite 
fons oinoabfg fpiritibc) rmaneat. 
'-'^1 et mors accidat repetma.cum tres 

fresapSludos oljmpiades ex dt/ 
uerfts agoibus uicfloria nadli eoj^ 
coronas ut mos erat fup caput pa 
tris tponeret.pr iltco p nimto gau/ 
dto an fihoj^ pedes mortuus cecf' 
dit.MuIier romana ex Ttefa ct lopi 
nata letitta aplexu fihi i ets bracbi 
is expirauit.fuasgdeexegas uelu 
ti de mortuo m romanoj^ cofltcitu 
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aut recentia.aut decoc^toe.aut ue^ 
tuftate et artifitio. Experimeto 3 
dem uidemus quafda uitiu roaneri 
es et quafda regiones gbufda lau^ 
dabiliora uina^ducerede gbus ex 
pertis coloms oportunu eft crede 
re. Vinu dulce groffum et calidum 
cft m fecudo.et ficcum m pnmo Sc 
berogenea c5tines buiditate.Nec 
tantulaudabileficutaliauina cxif 
tit groffum na^ generat nutnme^ 
tum. fanguine tuibidat. nec fitim 
extmguit.imo aliquado ipfam aug 
roentat. quta leniter cum ahis ad/ 
mixtum bumoribus putrefcit.ct m 
colericos bumores ouertitur. Vmu 
qmdem dwlce omnibus membris 
uim nocendi babet. pec^ori et pul 
rooni quorum opulationes aperit. 
Plunmus aute eius ufus bydropi^ 
fim generat.idco ad bj^dropifim p 
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parat. ab ufu uini dulcis et grofli 
cauen dcbet. Acerbum uinx5 quod 
ut plunmu m motuofis et uinoris 
regiotbus ^ducttur.a roultis auto 
nbus fngtdu dtcitur.pecftus ftnn/ 
gtt. ftomacbu mordificat . ct aceti 
effecflus inducit.Vinu ergo qd in/ 
ter dulcedme et acredtne faporem 
obtmet. maxTe ab autortbi)lauda 
bife f pit et^pe fi odorifej^ arcma 
ticu fit. ne^accutune^. grauem 
extraneu odorem babens* De colo 
ribus aute uini cxperimctum Iqco 
ru ueftigare oportet.quia in gbuf/ 
da regioi bus uina alba funt melioi 
nigris.in gbufda uero mgra mclio/ 
ra (unt albts. fed commter ab au^ 
tonbusde uino loquetibus aurea 
fubfubea fu balbtda etgnaliterme 
dtu calcre bntia meltora iudicatur 
Vina potetiffima etfumola corga 
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calefaciut nimis et capita.ideo eo. 
ru Dtinuus ufus malus eft.Vma de 
biha et aquea parm exiftut nutri'' 
n^etiMeliora ergo funt que tter il^' 
h mtdii exiftut. Vetufta infug et 
recetia multu uina m ea^ uariatut 
natura.iLecetia uini durat peran 
nu aut plus Tcdm maiore uel mino 
re uini potenttaVinu gdem potes 
tardius tuetrafcit.aquaticu uero ci 
tius.Et uetuftasuini in quarto tci 
pit anno. Illud ergo quod ratone 
fue etatis maxie ab autoribus lau^ 
datu exiftit. e uinu a fme primi an 
ni uf^ ad pricipiij qttarti. Vmu C 
nt nouu et maxie qd expreffioi 
piquu e calidii e t primo. epatis e 
opiIatiuij.putreE^dtiuO.et buorum 
ebufitiuu uecofum et tflatiuu. vi 
nij antiquu a qtuor anis fup calidu 
e et ficcui tertio et qrtopotetius 



i 
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eft uinu tato calidiu5? efl: et f\ccws 
buiufniodi aute uinu antiquil 
nutrit et cito mebriat. et qn fup/ 
flue lueterafcit. amaj^ acgnt (apo 
rc. et ^pna uini ratura ^dit.et ei 
us ufus eft malusivinu tn mediu a 
pnmo uf^ ad qrtu calidu e et ficr 
cum in fecudo illud ergo ut ey p 
dcis colligit.Iaudabihus c uinu qci 
odonfe^ st aromaticu necp decoc 
toe aduftu.necpartificiatu fit iter 
dulceetacerbu. ueralbum et ni/ 
gj^.iter potes et aqueu. uer reces 
et uetuftum mediu obtmet. ar 
tifitioUuper uinum diuerfam natu 
ram acquirit. quia fecundu diuer/ 
fas eius fpeties decocflionem amat 
et iUud ideo eius muftum decocilu 
eft uinofius et potetius.et fomofi/ 
us redditur.quia partes uinofe m 
tnufto funt cu terreis groffis ad 
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frixte et remper m decodlSe gror 
fTiores partcs retinet uel reroanei' 
et aquee.que refpedtu uinofa jfi cu 
terreftribus admixta^ fubtiliores 
funt: ex tab decccloe refoluutur'. 
ideo uinu cocftu ga minus e ex ^4 
is ptibus admixtu tardius putrtl 
cic.et logion tpe cSferuatVmofu 
igit remai et et aquofum mrtute 
ignis euaporat. Cuius cStranu fie 
ret fi uinu pfec^e et 1 uegete depu 
ratO deccqret Sicut apuddiftiUa/ 
tesaqua uitis apparet- ubt umofe 
et potetes uini ptes per fumu ele ' 
uatur.et in aqua ardete: qua aqua 
uitis aut uini dicimus c5uertit. 
Aquee gte? abf^ fapore- ficutaq 
in fundo alemiclo diftillatois rftdet 
Na uinofe gtes a terreftnbus foca' 
libus in fundo uegetis refidetibus 
feqftrate fubtiliores a^s reddut 6g 
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quod fufctiliuscft citms ex igne r 
foluitur: Ex antiqui igitur et de / 
purati uinidecocitoe uinofum re^ 
foluitur aqueo remanete.cu ius co 
trariu de n-vufto uidetcr. sTguIate 
oero^prietatem babet ui nu et om 
niu re^ fecum admixtay: aut i ipo 
decodraj^.uirtute extrabat.Vnde 
gd-im ex antiquis medicis omes e 
gritudmes cu uino curabat. Tem / 
por nag^ uindemla^^ diuerfa mufti 
■^4 uegeticuia ex medicina^ decodli/ 

one fc^m uanas egritudmu exige 
tias pparabant. et fic uina firupoj^ 
et mediciaj^ utrtute bntia. fcSm 
g? una quecp egntudo exigtt refer 
uabat. Verutame fiqutsm bteme 
pfenti anni uinu bibcre ueHet-.du 
obusmodis meltorari poflit. gbus 
etta prictpes libeter ututur. Colli 
gantur uue bn matuf et g triduu 
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foli exponatar' qaoD% aliquatifg 
paflentur.deirdegenera fequefta 
do racciT)! j^iciatur. et granoj/: ^ti 
tas fit tanta.ut medium uegeticu 
lum iponatur.et dcfuperbona mu 
ftum iponaiur.quouf^ totu plenu 
fit. Tale uinucito clarefcit.et licet 
rouu ^fit no eft epatis opilatiuum 
nec^ uentofum mflatiuum ne^ bu 
morum ebuUitiuum. et ifte potus 
prictpibus et deltcate u^uetibus a 
medicis libcnter cSceditur. Aiter 
modus ut accipat mufti tres ptes 
et aque una pars et nrarceat et bul 
Itant ufcp ad quarti gtis refolutio 
nem et reponat. Tale uinu dicitur 
ablutum et Iicet nouum iit.maliti' 
as tamen noui uini deperdit.De ar 
ttfitio tande uini bonu eft credeie 
hts quitali exercitio ufifunt Im/ 
moderatD et fupfluus uini ufus aie 
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et corpt ct moribus pelTimus txiO 
ttt. Viru efFeminat.difcurfus mge/' 
niu igroflat.infima refpicere facit. 
et magnalia abborrere.nec tate uir 
tacts eft moderatus uini ufus gte 
mahtie imodcratus exifttt.ccrebj^ 
et 'cius uirtutes dtbilitat.tremore 
pahrtm.apoplexia.et fpafmu gene< 
rat. Nec uinObas malas paffioes t 
ducit.ratce fue qlttatis.quia ifte e 
gritudies funt frigide.et uinu e ca 
hdu fed ut irg^t Ariftoteles tertia 
gttculaj)bleumatu» Vinu ea ratSe 
qua cahdu iftis egretudintbus refi 
fteret.at^^deffet. fed g acctdens 
eis nocet at^ ipas euetitr factt. ga 
uinu e penetratiuu et fcTt buores 
uifcofos et crudos ad rr cbra lcgin 
qua et nerucs pentraf g p fe ipe/ 
trabilesforetet fic talts fngiditas 
egretudiesiducit, ptcrea uinu m 
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apud cinas celebrauerat.itacp mult 
er que grandi dolore mori non po 
tuit eft a fubito et nimio gaudio i' 
Iico ucrempta.fed nug talimorte 
prudctem auc fortc uiy: Dtigit iie 
rire.Na^cum prudcs noucnt banc 
nram qua uitam dicimus iterire et 
mortem effe. et miidum bunc tur 
bidum et tcnebrofum labynntum 
canbidinofts aqis plcnu elTe uene^ 
nons^ bladitits intellccffciuo iperio 
paffionibuset fpir it-bas frenij po 
net.et quocugj mtenfifflme pfenta 
to obiedto Ipintus terBgatis moni 
tionibo moueatur.et aliqn gaudiu 
no repetmu otigtc , fcd Dtmuu et l 
ordmatu tuc fit otmua et paulati/ 
na fpirituu ad cxtcrtora cxpafiofl« 
relolutio' Inde uirtuf paulatim de 
bilitat et mors cuett no tpete aut 
uaria fequntur accidentia fecundtj 



diuerfas paffari corpis difpofitio/ 
nes.Tnftitu fiue animi dolor^otra 
ria egaudio. et ex ipaaliqn mors 
repetma aut paulatxna otigit.pfea 
tate cni obiecllo et nouo. ex quo 
accidat triftan fpOs.et nature cai 
lor ab extrifccis mebns ad cor.et 
itrifeca inebraacurrut^extenora 
1 gcl}da naturah calore dcpauperatA 

dehnquedo.et t ahqn ta intefa tri 
ftitia ut lordmate fpus ad cor fub 
ito ocurrat. et cu cor fit fubitoj^ 
fpintuu puu rceptaculu fnbitoex 
tiguut et fuffocatur. ad quojfi fu/ 
fFocatione fegt fubita nf e uite ex 
ticflio.^ fi triftitia fitiordmata n3 
tatu itefa aliqn rcmis et otmua fu 
ffocatio e t nre uite paulatma con/ 
fuptio.^ fanitatis igit oferuatione 
fumopere ad tempata gaudia et 
folatia alacnora conari dcbemus. 




:6 



ut g poflibile fit lete uiuamusMO 
derata cum Icticia. fpiritus natura 
le calorEad extcriora expadit me/ 
bra clariore fanguineFacit. igemu 
acuit.itelleclu (olertiore efficit.et 
uiuidu colore placidugp afpedlu m 
iducit at^ totius nf e corpis uirtu 
tes excitat.et m eoj/: ogibus agilio 
res pftatQueltbet tn tnfticia gtu 
facultasaderit fugiat* Namnulla 
ungcorpori noftroperh uttlitaie 
conferre poterit. imo pter ea que 
fupra didla funt intellecflum ebete 
et errantem facit.fanguinem turbi 
dum generat pallidum colorem tt 
afpecftum bornbilem efficit- et uir 
tutesomnes m tediofam fcgnitie 
mducit. Sed aliquado tamen trifti 
tia peraccidens utilitatem preftat 
fmgultum de repleiione fedando* 
Nam m tnftitia aut animi dolor^ 



■f . ..->-7 
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pter retradlionem et fpirituu umo 
nem ad mefrbra tntnnfeca ignora 
tur naturalis calor.et confumit il^ 
las fuperfluitates' in ftomacbo. 
que Gngultum mducebantJnde e 
3> qui tnftantur.autalu companu 
tur.aut de re tnftabili recordatur. 
aut rem aliquaro effixe excogitant 
Vnde calor ad mtra nung fingul/ 
tant ut infra de timore patebit. 
fi fallaci impellente fortuna tedio/ 
fa emergant noua.aut tnftabilia p 
fententur obiecfta:oportct pro fa/ 
nitatis conferuatione gtum pote/ 
nt a tnftabili imprefficne preferua 
n.atj forti et uirili animo ne apud 
mentem complantentur ififter. tu 
cum amicc}^ confolattone qui pru 
denter fimul condokndo pondus 
doloris alleuicnt.aut diuerfo lolla/ 
tio fecudum impcdientemmatena 



ammu pattcntisalliciat.tum txco 
gitando Fortune ludos non noaos 
effenmo ut plurimu grautores luo5 
tcflus uins iUuftnbuscotigifle. ee 
fortuna nulli digmtati pcere.ie^ 
ipm xferionbus compado. et quai 
cun9 uirtutes aut dignitates.aut 
cctera bona que ex deo fibi abV^ 
perfe meriat coceffa runt.coa 
nuo pmeditari et altiffimo gratcs r 
ferre. Sed ex melionbus reroedns 
ad tnftmacftg^ratiorenfum uin 
cat. Nam aut fatuus aut demens. 
incurnt: Sed prudes ibco ratione 
a feipobas animi turbul^tias^ cul 
cicif.Namcum delabiU tepor no 
nifimometumin-pceptibilc babea 

tur omnis cu tnftia.aut de pcerito 
autde futuroerit.Fatuu eft enifi>/ 
re ptenta.autirrecupabile dcpio 
rare' clara^bibet ratp id uiy:. t?&e 



qtnqaodobrflepofeft.^defTenu 

cot,nge„sentre,euetu5.deq;o 
acad.ttnft„.fruftra: rntt.Tur 

,tLP°!^^'S«cdc5t.nge-smtf,c 
cot'ngeterpcter,te{rec6tr.nu ,1 

l.asquodceplorat,cc,dere.g,r 
'umncftrau,taicertaf,t:cotTeet 

tepor.sdeplorare.Infupercupru 
den5ncuer,tacccmodatafortune 

ter,t;tuctnfteman,m.p.ff,e./fe 
'^^ '"«"'■o ffuper et 
"'m.uadremunaaff.x.oamoreca 

3ceceataff,„d.r,ga,ur affert,o 



I 
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emergitiltco folicitudo queda et 
femifatua et melecolica pafli-i ad 
quafegtur lordmatus fluxus et re 
fluxus fpintuu et naturalis calof 
ad cor.undc diuerfifirat anb. luus 
et uanat pulfus ita ut^ptcr obliui 
bne anhcladi ct mfpiradi aei e apcf 
oportuna anhelatione accjdant. et 
anhelitus uerceptio. Et tfn cref^ 
citaliqn aptdaninna iniefusfcruor 
ut ifluxus et uirtutes etus adigefti 
uts et motiuis ogibus diftrabatur. 
unde fegtur corgis tnaciletta et de 
bihtas pallcfcit^ uultf). et ad uaii 
os mortos et acutas febres Tducit 
ptcr ametia et^pni comodi obliui 
one Petfepe eni uidemus multi 
c X repnriandi amore ex fiins et a/ 
micis . aut ey rebus aliis ultra mo' 
du diIecT:is. femifatui et egieiates 
fiut. Infmite gdem funt fatu.taiis 



fpc5. Odiu infup anion cStrariu e 
ct c:jc ipo ut fumatim dicat ^pter 
cocurlum calons ad intrTfecurbm/ 
nia fcre mala accidetia fequutur q 
fupius de tnf?itia narrabatur; Ab 
odio ergo folcrtiftudio cauen dei 
cet.-utiupra de tnflitia dicflu cft. 
i^olu eniuitioodiobabcre debe^ 
nius.unde fegtur uirtutu amor . et 
ex coucnieti nalts letitia. que tatu 
ad lanuate^ficua dicebat. Ad tem 
peratu et dcbitu rej^ amore gtum 
poflibile e conan debcms ga amor 
e multajc bonaj^ uirtuiuafe et cu 
iudibet gaudii pricipiu.qaad fani 
tatis coferuatione. magnu aaxiliu 
pftat ga pmo rero qua bona credi 
musamamus.et pcftea cmergitrei 
iIJ'us de idcnu et babedi fohcitu/ 
do.et tandem m cius fruitione co/ 
muite an^cre iequitur dekcflatio. 
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Part mrdo rcm qua mala creditri) 
habemus odio- deide cofurgit rei 
iHtus abcminatio- et tande fi odxo^ 
U res cotigat fcgtur tnftitia et do 
lor animi.Ex pdic^lis manifcflu erit 
g^dum dcbituetmoderatuarroie 
debet rei defidenujiportionari x 
lcctm m odcratu ncccntis rei cdiu 
debet effe illius abbominaiio. Ab 
imcderato ergo defiderio. et imo 
f erata abhominatione.c|uedefide 
rio co tranae^iftit cauendumefl: 
g?exilpis fequniurmala acciden/ 
tia fimilia »ll's qat de tnftitia ftq/ 
bantur Imo ex imenfodeiiderio ii 
ccffat opratereiadeptio fequitur 
imenfa tnftitia . que tantu lanita' i 
infefta dicifur. et firrul ex imen a 
sbbominatione fequttur ii perca/ 
fumcxo^erei euentus contmgat 
mcffc. Ab immoderata infuper ipe 
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ftc defperationeprocoferuidarsv 
tatem utile eft Gaucri. Spe? gde 
circa bona ardua ct poflibilta. aut 
ca que fecudum ratcis luditiu con 
tioger nequnt respad cetera talu 
animi figmenta adbihenda difcre^ 
ti uiri excogitatio et fantafia. Na 
ultra boc g? uirurn a fipris como^ 
dis et bonis meditatoibus alienum 
efficiant: corpons fanitatemipe/ 
diunt. Cumgdem fupuenit ratio 
et fperatam rem impcffibilcautde 
rarocontmgetem iudicat ilico de 
fpcrat.et tum intefus utplurimufe 
quttur animi doloret triftuTa.-cjta 
fuit ct circa fperatam rem affaa p 
mcditatio: Necde bis futuris bo 
nisquered:oetratcnabili itditio 
fperari debentrdefperadum cft ga 
cum dcfpcraticne comitat tdflitia 
ec animi dolor faltatis coferuatone 
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irrpcdters Frgo qui hmhs et rrag 
nariitrus eft.fuos affedrus cognof 
cit.jppnas facultates et emergetcs 
fortunas menfurat nOg aliqua rem 
agg;redit et pmedicatur.unde nu^ 
ante tepus de fperada le defperat. 
cp fi fpes fua ex cotrario eu eiu ali 
qn prudete fallat. ad illa recurnt 
remedia que fupra de tnftitia dice 
bantur. Ab Tmenfa Audatia et le/^ 
treranoaggrefTioe arduaj^ rerum 
ex qu bus poffet fubitus et imode 
ratus timor acctdere cauen debet 
Nam magno inninente tinrore ca/ 
lor naturahs et fpmtus extnnfeca 
mebra dereliequut-et ad cor tang 
ad eo^ arcem et principiij noftrc 
uitc rcfugiunt. Vnde pallefcit uul 
tus . et g( lidus gdam tremor ex te f 
nores partes mgrcditur etcutis 
circa pilcrum radices ex fuga calo 



rts ad centru ccdenfantnr et ccn 
ftnngutur pori unde exeuc ^pter 
quod m timore orones fei c corpis 
pili crigutur. Et Cjn^ cft tc^m iritc 
fus timor ut^pter fubitu et iordi ' 
natum c5fluxu fpirir uu ad cor. ac 
cidatipoj^ repctina fuffoc;.t»o ec 
n)ors:aut corpus lucterafcitet Mxi 
as malas egritudmcs mducit Vn/ 
de unusexantigs atidlonbus nar 
rat. g? gdam iuuenis dum fu^pen 
fus per ciftaro trabcrct. ut pullos 
falconu acciperet. et trucata fune 
cx eminetifTirro caderet loco ilico 
ferc tc tus canus facflus eft.Multi 
irupcriuucnesex ^uifTimi tepo' 
ris natjfiagio iminete moitis timo 
re Tuctcrati funt. Multi et in car 
cenbts p psuccs dics deteti de fu 
tura ceruficata morte ad dupla fe 
re ctatc antigores iudic;*? . Ad nx 



I 
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dtcos ptures galttici ex timor fac/ 
ti DcurrutJ Quato ergo poffibtle e 
debem 3 ttmores et timorts caufas 
fugef , Prudes.npmo parOp ttmo 
tt et ttmorts caufa' ftudiole pgrit 
antea g rc ardua et an^prtas u»rei 
aggredtat.pmo aggrelTu te forcc Gc 
audace pbeat. omoe penirustimo 
rem procul eict edo. fi fortuito e 
uentu aliquid cxttmendum contt 
gent. Nibtl quippe apud bumanui 
gcnus maius morte timert folet. c u 
tnto dtcatur prou^^rbio ultimum 
ternbilium effe. Tuncquidem ra/ 
tioctantmi fortitudo fetpfum um# 
cat: ut firmo et audaci iuditto fi 
confulat. ncgp mortem ttmei dam 
ne^ optandam cffe. quoniara fru^ 
ftra cimetur qu )d euitan non po 
teft. aut optatur quod ilico euentu 
ru eft. Nam adamatiua lege ortiuf 



unurgf^ ut trorwtur. Audaci er/ 
goanimo inriftedum eft.nam null^ 
maior boftis m mortis giculo g tu 
mor. Jpe gdem mgeniu et rois dif 
curfum obumbrat. et corpons ui/ 
lesdum illis waxivne opus eftan^' 
mbilat.unde fclet utplunmu pniti 
es euitari. Aliqn tn per accides ti 
rrcr iuuametum preftat. Sedat eni 
firgultum fi cx repleticnefiat 
^pter retradlione (jDintuu ad n e^ 
bra ex guo timor u»gorat nahs ca/ 
lor ex^pria unionein mebnscetra 
Lbus cum uirtus wnita maior fit fe 
ipia difpei fa cx eius uigoratoe feg 
tur citior corumptto et facilior re 
folutio matenejc mordicatiu os fto 
maci.unde fmgultuscabat Et bec e 
cautcla mulicjzidum fmgultat puert 
iponere illis tirr>oreut*fingultusci 
tius leprin.at Eadeio acuafngida 
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ii fubito abfcp puifione pattcntii ! 
cius FacicnD^iciatur; fmgultum 
dit.facit enitn naturale calorem ad 
mtenora rcdire et citius mateni 
fmgulrum caufantem rcfoluere. A 
fide djgno audiui quedam ob gra 
dem timorcm a quartana curatum 
tumultuatc obciuiles f cfliones fua 
Ciuitdte armisdum a quartane^xi 
mo pmcbatur» Altcrum autenn le 
ginr us a quartanalibcrltum fpptec 
duos ferpentes clam, in iecflo lufla 
medici luxta febnecem impofitos. 
A b af peclu infuper et frcqueti re 
memorattone ternbilium et fortui 
to^ cafuu et a flagtllatts et dole 
tjbus et gnaliter a mifcra bilibus p 
fonis gbus op.ni oporteat.aut gbs 
ex rali Tclmatoe roiferldu fit caue 
ri dec^ t ga e:x bcc illa mala accide 
tiajp Unuatis coieruatione ieqjut 



• »'1 
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^'cT (nritia (eaut dicebatur. Et 
fimilu etism accidut dc rebus ex 
quibus uericundari cotingit. iceo 
5b omni ope et cOfmffioe negoiio 
ru ex quibus uericur dan Of crtet 
abnmercdeccr. Abiraawcauen 
dum ent. N^m ctjm ira ut in<. uit 
pl*'us fit ; bull tio fanguis circa cor 
jP ^terappe itum uindicfle.ut cju»s 
ce)ll;ira iiuria puniat.E;c u\\ erco 
ebulii iore. ficut ratio et quonaia 
na lefl-at exgietta* accidut febres 
tor.a hum.datum confumptione 
maie at^ uarie corporum difpofiti 
ones Pan ratoe cauendu eft: nc in 
fu:ore icidamus.cx quo ca nr.aia ac 
ctdtntia fequutur que de ira (t qui 
riiccbat. licet aucftores ponat difie 
reria inter ira et furore.cfn fuior e 
p^(Tioalf($ appetitu uid:cfle etg» 
tcgcjta .TJi que ap3 pbos luter a.o/ 
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ralcf uirtutey numeraf .fua cbulli/ 
toc ct accidcte caliditatc calorem 
nalcm debilitatuaut Ibpitum con/ 
fortat et expergefcit. et ad bona 
fanitate iuuamecu pbet. Similiter 
ab luidia cauedum e ga ex ipa funt 
accidentia ct paffiones.quc ex tn' 
ftuia fequebatur. Cum triftuia nil 
ahud fit 3 inuidia et animi dolor. 
dc apparenti bono alt^ius. z:-eIo 
topu autem ad timorem rcducitur 
cum non fit nifi timor annittcndi^ 
pna bona.queplurimum diligun/ 
tur.cum molcftia animi et folicitu 
dine- et mtanturo crefcit aliquado 
amittenditimor autfl-imulola foli 
citudo ne dilecfta bona perdaniur. 
autdolorettriftitia. dumdefendi 
aut cuftodin ncquiuerunt.g? fani/ 
tatimaximu nocumetum mducut 
omnes riicurales uirtutes debuuat 
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digefliua tpedit.appetitu^ftcrntt 
fufpina et anbelitus dufFicultatem 
facit et tam anime gcorpons uir/ 
tutes eneruat ideo a ^olotopia et 
caufisxo!ot:opt3m tndu:etibus Tu 
gMtur.bf pafr»oc> dum n.odu traf 
cedutad fanitatis coferuatiQriC no 
cumetum factut. De cottu aute in 
boc libello n:l pcipit autjpbibetur 
tum^pter ^oneftaii religtonis.tu 
etia gi tn bac ultTa et detenori eta 
te nra.aut nofipiexgti fimus aut 
apud otio^ colloga ab exptis aodi 
uimuj.^j ifnoderatset (upfluus ei 
us uTus etjpprii fubito poft ftoma 
cbi repletiofieaut crapola. magnu 
nocumentu inferc. Mt dcratus ue 
ro ad lanitatis coferuatione iuua/ 
mentum preftat. 

Ftnis buiusltbri. 



itome' m domo Nobilis uin loban 
nis Pbilippi de Ltgnamine Meffan. 
S.D.N.familians biclibellus imfSns 
cft.Annodni. mcccclxxv. die 
Xiiii Menfis Ianuaru.Pont.S^;cti 
Uii. Anno eius quarto. 

Itegiftrum buioslibri. 

'Jabula. decccflu. citas. 
melonib^. fcrculoy:. J^ua pura. 

^bibet. Quod; Cu trelle, 
ttiam. ditaie: natant. 
* difpofitio. comeftoist bumorcm. 
abfterfioe- a fole. ftomacbum 
elTe dixe. plumbii. ons. 

stomacbi. Deaqua. Etgallinas. 
fptritus. gttnet: buTdoy;. 
Iicet- poritis- fafianus. 
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aaogtr©' cucortice-Minus. 
*|ln rh byoribus. autrecetta 



eo 




Et 1 fumu. 
buore qu^Jpiecfta. 
quieo* fimilem. 
delicata. e^ciftit. 

ditet; 
Deeuis. iLC.^p'i 
c;Kiftentes* 



plunrou. cakfacmt' 
mixte. 

JQeccg^tur. (oli, 
Sc boni. 

quam. Vtg; 
aixTii, animu. 
eDbilus. etnergit. 

pari modo* 
impediens. 
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